KURZY ASC UP - sPORTUJ.UPOL.CZ

KURZ - nejprve rezervovat, poté zaplatit (nelze hradit z kreditu)

Rozvrh ASC UP platny od 30.9. - 9.12.2026

Plavecky stadion Olomouc - KURZY PLAVANI

| 13.00 - 14.00 | 14.00 - 15.00 | 15.00 - 16.00 | 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 | 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
Pondéli
17.00 - 18.00
Stfeda Plavani Il.
Luczka
Cena kurzu (10 lekci) pro studenty a zam UP: 1500,- K¢ / Vefejnost: 1800,- K¢ Aktualizovano: 14.9.2026
Rezervace kurzu: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni - nejorve zarezervovat, poté zaplatit cenu kurzu https://ascup.upol.cz
Rozvrh ASC UP platny od 21.9. - 4.11.2026
- 7 -
Tenisové kurty Hynaisova - KURZY TENISU
| 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | 15.00-16.00 | 16.00-17.00 | 17.00-18.00 | 18.00-19.00 | 19.00-20.00 | 20.00-21.00
13.45 - 15.00
Pondéli KURZ - Tevr'u’s 1.
pokrocili
Vaculik J.
17.30 - 18.45
— KURZ Tenis I.
Utery STl
za&ateénici
Novotnik
14.15 - 15.30
. KURZ Tenis II.
Stfeda —
pokrocili
Novotnik
13.30- 14.45 14.45 - 16.00
KURZ Tenis I. KURZ - Tenis II.
Ctvrtek e o p—
zacatecnici pokrocili
Novotnik Novotnik
Cena kurzu (6 lekci) pro studenty a zam UP: 840,- K¢ / Vefejnost: 1020,- K¢ Aktualizovano: 14.9.2026
Rezervace kurzu: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni - nejorve zarezervovat, poté zaplatit cenu kurzu https://ascup.upol.cz

Upozornéni: KURZY TENISU - probihaji dle pocasi na tenis.kurtech Hynaisova

Rozvrh ASC UP platny od 1.10. - 19.11.2026

Jezdecka staj Hostkovice - KURZY JEZDECTVi

| 13.00 - 14.00 | 14.00 - 15.00 15.00 - 16.00 | 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 | 18.00 - 19.00 | 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
15.00 - 17.00
Ctvrtek Jezdectvi
Sindelkova
Cena kurzu (8 lekci) pro studenty a zam UP: 4000,- K& / VeFejnost: 4400,- K& Aktualizovano: 14.9.2026
Kurz jezdectvi probiha v soukromé staji v Hostkovicich. Omezeni: vdha tcastnika do 75 kg, pouze pro ¢esky mluvici osoby! https://ascup.upol.cz

Jezdectvi zahrnuje: vyuku jizdy na koni - 8 lekci (tzn. 8x45 min.) a pfipravu koné pred jezdénim (Cisténi koné, uzdéni, sedldni), odstrojeni koné po jezdéni,
drobnd vypomoc ve stdji (napf. mistovani boxu, pfistylani podestylky, zametani...)
Rezervace kurzu: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlaseni - nejprve zarezervovat, poté zaplatit cenu kurzu

Rozvrh ASC UP platny od 13.10. - 18.11.2026

Lezecka sténa Flash wall Olomouc, Bélidla - KURZ HOROLEZECTVI

| 13.00-14.00 | 14.00-1500 | 15.00-16.00 | 16.00-17.00 | 17.00-18.00 | 18.00-19.00 | 19.00-20.00 | 20.00-21.00
18.30 - 20.00
_— Zéklady lezeni
Utery A Ao
na cvicné stene
Haas
19.30 - 21.00
— Zaklady lezeni
Utery BT R SR
na cvicné sténée
Kra¢marova
Cena kurzu (5 lekci) pro studenty a zam UP: 1650,- K& / VeFejnost: 2000,- K& Aktualizovano: 14.9.2026

Rezervace kurzu: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlaseni - nejprve zarezervovat, poté zaplatit cenu kurzu https://ascup.upol.cz
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