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Strucna pracovni napln jednotlivych pozic
na priméstskych taborech ASC UP

Vedouci ,Pfedskolakut 3-5 let” od 18 let
Vedouci ,Déti 6-10 let” od 18 let
Vedouci ,Teenagert 11-15 let” od 18 let
Vedouci skupiny u turnusu s trenérem od 18 let
Trenér s licenci od 18 let
Zdravotnik + prace na PC od 18 let
Pomocny instruktor k predskolakim od 16 let
Pomocny instruktor k détem od 16 let
Pomocny instruktor + zaroven trenér od 16 let
Skladnik (pouze muzi) od 17 let
Ferda (Zenyimuzi) od 17 let
Osobni asistent k détem se spec. potiebami | od 18 let

Vedouci urci koncepci tydne — zakladem je promysleny a pfipraveny program, ktery by mél gradovat
od prvniho do posledniho dne. Mély by byt zastoupeny riznorodé cinnosti s pfevahou pohybovych
(sportovni, hudebni, vytvarné, pfirodovédné atd.).

Velmi dalezity je motivacni pribéh, ktery se prolina celym tydnem!

Harmonogram dne:

7:30 — 8:00 prichod déti

8:00 zacatek programu

do 10:00 dopoledni svacina

obéd

poledni klid — odpocinkova, klidova aktivita, Mrriiousci spi
do 14:00 odpoledni svacina

15:30 — 16:00 rozchod déti

1. Vedouci skupiny , Predskolaki” - od 18 let

Pfipravuje tematicky zaméreny tyden pro déti od 3 do 5 let

a)
b)

Vseobecna témata — pohadkova, o zvifatkach, animované serialy, sportovni
Specializovana témata — zpivanky, anglictina, tancovdni, sportovni (nazev upravit poutavé ve spojeni
napf. s pohadkou Vytvarné tvoreni/Vytvarka s prasatkem Pepou). Specializace turnusu (napf.
tancovani) béhem dne probiha vétsinou cca hodinu dopoledne a hodinu odpoledne — Ize prizplsobit
situaci. Kromé specializace je samoziejmosti dalsi kvalitni program v podobé aktivit pohybovych a
sportovnich, vytvarnych ¢innosti, hudebnich apod., vSe formou her a soutézi

POZOR! Predskolni déti vyZzaduji specifickou péci a neustaly dohled pfi vSech ¢innostech a dopomoc

pfi sebeobsluze!


http://www.letodeti.cz/

Vedouci skupiny ,,Léta déti” s vlastni specializaci - od 18 let

Pfipravuje tematicky zaméreny tyden pro déti od 6 do 10 let

a) VsSeobecna témata — pohadkova, dobrodruzna, filmova

b) Specializovana témata — dle Vaseho zaméreni - sportovni, tane¢ni, umélecké a dalsi (ndzev upravit
poutaveé napf. specializace film —Vas ndzev ,Film - Hura do Hollywoodu*“). Specializace turnusu (napf.
mazoretky) béhem dne probiha vétSinou cca hodinu a pul dopoledne a hodinu a pul odpoledne — Ize
pfizplsobit situaci, pocasi, Unavé déti... Kromé specializace je samoziejmosti dalsi kvalitni program
v podobé her, soutéZi, vytvarnych cinnosti, sportovnich Cinnosti, hudebnich aktivit, poznavani
pfirody apod.

Vedouci skupiny , Léta teenageri” - od 18 let

Pfipravuje tematicky zaméreny tyden pro déti od 11 do 15 let. Viz bod 2.

Vedouci tydne u turnusu s trenérem (napf. lanové aktivity, tenis, fotbal, florbal, koné...)

Vedouci ptipravuji kvalitni doprovodny program, ktery by mél obsahovat jinou ¢innost neZz sportovni
tréninky — napf. kvizy k tématu specializace, hry, soutéze, vytvarné Cinnosti, jiné pohybové a sportovni
¢innosti, hudebni aktivity, poznavani ptirody apod.

Pokud je potfeba, jsou k dispozici trenéridm, v opacném pripadé si pfipravuji dalsi program.

. Profesionalni specialista — trenér (fotbal, florbal, in-line, basketbal a dalsi)

Vede kvalitni a profesiondlni tréninky denné dopoledne (cca 2 hodiny), odpoledne (cca 1,5 - 2 hodiny).

. Zdravotnik - od 18 let

Osetfuje Urazy, kontroluje stav Iékarnicky, vede zdravotni denik.
Prabézné foti a dava foto na web, graficky zpracovava diplomy, tiskne diplomy vsem oddilim, nataci
zavérecna vystoupeni, pomaha s administrativnimi Ukoly aj. Pomaha s predskolaky v ,Mrriouskové”.

. Pomocny instruktor - od 16 let

Asistuje vedoucimu, plni jeho pokyny, chysta hry, ma zasobu svych vlastnich her a aktivit pro déti.
Instruktor je predem pfrirazen ke konkrétni skupiné, ale v pripadé malého poctu déti v oddile mize byt
tésné pred zahajenim tydne prerazen jinam.

. Pomocny instruktor + zdaroven trenér - od 16 let

Stejné povinnosti viz bod 7. a bod 5.

. Skladnik (pouze muzi) - od 17 let

Stard se o aredl, o sklad materidlu, pfipravuje piti, vydava svaciny, uklizi Satny, stany — pfistiesky. Skladnik
musi byt manualné zrucny a pracovity. Pracovni doba 7:00 - 16:30 hod. (hodinova pauza na obéd)

10. Ferda (muziiZeny) - od 17 let

Stard se o areal v Mriiouskové, o sklad materialu, pfipravuje piti, pomaha vedoucim s détmi 3-5 let, nosi
svaciny, uklizi Satny, stany. Pracovni doba 7:15 - 16:00 hod.

11. Osobni asistent pro déti se specifickymi potrebami - od 18 let

Stard se o jedno dité, kterému pomaha s ukoly, ukony, ¢innostmi v rdmci programu skupiny Léta déti



