Rozvrh ASC UP platny od 21.9.-18.12.2020 ZIMNI SEMESTR 2020
Télocvicna - Envelopa

8.15-9.15 | 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00 21.00 - 22.00
16.00 - 17.00
8.15-9.15 14.30 - 16.00 Gymball 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
Pondéli Ranni jéga Zaklady sebeobrany y. v . Body styling Kardio box Tabata Fitness Dance
, " (kapacita 40 mist) e - A e :
Metelkova Petras . Gracova Viktorova Wawrzyczkova David
Gracova
15.00 - 16.00 16.00 - 17.00
8.15-9.45 ) ’ 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
L, . Gymstick Step aerobik Ay Py e
Utery Zéklady sebeobrany . . 5 . Tabata Funkéni trénink Power joga Pilates
" (kapacita 40 mist) (kapacita 40 mist) oy . S N
Petras . . . . Vorlickova Vorlickova K¥izova Carova
Gracova Gracova
16.00 - 17. 18.00 - 19.
8.15-9.15 -~ w 17.00 - 18.00 i 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
. Az Gymbally . Wheel yoga )
Stfeda Ranni joga . . Kardio box . . Power yoga Fitness Dance
vy e (kapacita 40 mist) ; . (kapacita 20 mist) pe o i
Sedlafova . . Viktorova . . K¥izova David
Gracova Viélkova
17.00 - 18.00
18.00 - 19.
8.15-9.15 16.00 - 17.00 Zdrava zada \I?I::el 2030 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
Ctvrtek Ranni jéga Kruhovy trénink Pankova ) e ., Parova akrobacie Pilates
P . . (kapacita 20 mist) ) ) o
Sedlarova Pregetova (vhodné pro . . Valkova Cariova
. Vilkova
zaméstnance)
Hodina kon¢i vidy 10 minut pfed celou. Zména programu vyhrazena.
www.akademikolomouc.cz Aktualizovano 9.9.2020
Rozvrh ASC UP platny od 21. 9. - 18.12. 2020 ZIMNi SEMESTR 2020
- V4
Koleje B. Vaclavka
15.00 - 16.00 | 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00 21.00 - 22.00
17.00 - 18.00 18.:(;— ::'00 19.00 - 20.30
éli J6 Kend
pondel Met:ngaové (kardio + kick box) Forn::n:ové
Prochazkova
17.00 - 18.00
19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
16.00 - 17.00 Zdrava zada 18.00 - 19.00 o . o .
L, . . . ) . Brazilsky zouk-pary | Brazilsky zouk-pary
Utery Jéga smichu Pankova Latino mix rh v s a P~ e
- . L. . (zacatecnici) (mirné pokroéili)
BroZova (vhodné pro Pridalova . .
. Pravdovi Pravdovi
zaméstnance)
17.00 - 18.00
16.00 - 17.00 Pilates 18.00 - 19.00 19'10_:e' ;g.oo 20.00 - 21.00
Stfeda Joga Vorlickova Kruhovy trénink . ) Pfirozeny pohyb
3 5 5 . (kardio + kick box) o
Zenata (vhodné pro Vorliékova . L Jufikova
. Prochazkova
zaméstnance)
17.00 - 18.00 19.00 - 20.00
Ctvrtek Jéga Zouk ladies styling
Metelkova Jufikova
Hodina kond¢i vidy 10 minut pfed celou. Zména programu vyhrazena.
www.akademikolomouc.cz Aktualizovano 9.9.2020
Rozvrh ASC UP platny od 21. 9. - 18. 12. 2020 ZIMNi SEMESTR 2020
Koleje 17. listopadu
16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 | 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00 21.00 - 22.00
16.00 - 17.00
Jéga 19.00 - 20.00
Pondéli Metelkova Balet
(vhodné pro Jufikova
zaméstnance)
18.45 - 19.45 19.45 - 20.45
Utery Indoorcycling Indoorcycling
Strucovska Strucovska
18.45 - 19.45
Stfeda Indoorcycling

Hordlkova

Hodina kon¢i vidy 10 minut pfed celou. Zména programu vyhrazena.

www.akademikolomouc.cz

Rozvrh ASC UP platny od 21. 9. - 18. 12. 2020 ZIMNi SEMESTR 2020

Akademik Fitness (posilovna v budové Sportovni haly UP, Lazce)
U Sportovni haly 2, Olomouc

Aktualizovano 9.9.2020

| 15.00 - 16.00 | 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 | 20.00 - 21.00 | 21.00 - 22.00
17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Pondéli Funkéni trénink Pilates
Vorlickova Vorlickova

Hodina kon¢i vidy 10 minut pred celou. Zména programu vyhrazena.

www.akademikolomouc.cz

Aktualizovano 9.9.2020
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