Zalozka "Halové sporty"

www.SPORTUJ.UPOL.cz

Sportovni hala UP - je od prazdnin 2025 v rekonstrukci!

Rozvrh ASC UP platny od 22.9. - 19.12. 2025 ZIMNi SEMESTR

Télocvicna T1 - Hynaisova 555/9

UPOL Studenti, zaméstnanci 90 K¢/lekce; VEREJNOST 120 Ké&/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

|  1600-1700 | 17.00-18.00 | 18.00-19.00 |  19.00-2000 |  20.00-21.00 |  21.00-22.00
19.15- 21.15
Pondéli Volejbal
Hnilica
0.00 0
Utery olejbal pokro
8.00 - 20.00 20.00 - 21.30
stieda olejbal pokro Volejbal
Hnilica
20.00 - 21.30
Ctvrtek Basketbal
Balaban
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 18.9.2025
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlageni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz

PrF, Spol. laborator optiky, mistnost LN 52 (t. 17. listopadu)
UPOL Studenti, zaméstnanci 50 K&/lekce; VEREINOST 80 Ké/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

16.00 - 17.00 17.00-18.00 |  18.00-19.00 |  19.00-2000 |  20.00-21.00 |  21.00-22.00
16.00 - 17.00
Stieda Stiga hokej
Tomastik
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 18.9.2025
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlageni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz

Zalozka "Jiu-jitsu"

Rozvrh ASC UP platny od 22.9. - 19.12. 2025 ZIMNi SEMESTR

AB"A, Zamecnicka 492 / 2, télocv. ve dvore OD Koruna (vchod vlevo od ocelovych schodii)
Cena: 150 Ké/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

|  1600-1700 | 17.00-18.00 |  18.00-19.00 19.00 - 20.00 20.00-21.00 |  21.00-22.00
18.30- 19.30 19.30 - 20.30
Pondéli Brazilské Jiu-Jitsu Brazilské Jiu-Jitsu
Burdiyan Burdiyan
16.30- 17.30
Utery Jiu-Jitsu/Self-defense
Burdian
18.30- 19.30 19.30- 20.30
stied NoGi NoGi
reda Grappling Grappling
Burdiyan Burdiyan
16.00 - 17.00
Ctvrtek Jiu-Jitsu/Self-defense
Burdiyan
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 18.9.2025

Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po pfihlaseni s kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz
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