Zalozka "FIT-KO Kocirovi - lekce"

www.SPORTUJ.UPOL.cz

Rozvrh ASC UP platny od 21.9. - 18.12. 2026 ZIMNi SEMESTR

FIT-KO ve Sportcentru BEST - Dolni Hejc¢inska 36, Olomouc

i, zZaméstnanci od 120 K¢/lekce; VEREJINOST 140 Ké/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

14.00 - 15.00 | 15.00 - 17.00 | 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00 | 21.00 - 22.00
14.30 - 15.
?10 , 5 ?’,0 17.50 - 18.50
. Funkéni trénink . q
Pondéli Y Jumping - trampolinky
Krélova
(cena 160 K&/180 K&) faiova
18.45 - 19.45
Utery Jumping - trampolinky
Begyova
17.50 - 18.50
Stieda Jumping - trampolinky
Spacilova
14.30 - 15.30
< Funkéni trénink 19.00 - 20.00
Ctvrtek .
pro zeny TRX
(cena 160 K&/180 Kg)
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 21.9.2026
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz

Zalozka "FIT-KO Kocirovi - posilovna"

UPOL Studenti, zaméstnanci 80 K&/vstup; VEREJNOST 110 K&/vstup - "AKADEMIK - zakladni kredit"

7.00 - 21.00
pondsli 7.00 - 20.00
ondet Posilovna - vstup (jedna hodina)
Gtery 7.00 - 20.00
ey Posilovna - vstup (jedna hodina)
stred 7.00 - 20.00
reda Posilovna - vstup (jedna hodina)
Eturtek 7.00 - 20.00
vrte Posilovna - vstup (jedna hodina)
patek 7.00 - 20.00
ate Posilovna - vstup (jedna hodina)
sobot 9.00 - 12.00
obota Posilovna - vstup (jedna hodina)
Nedal 9.00 - 12.00 17.00 - 20.00
edele Posilovna - vstup (jedna hodina) Posilovna - vstup (jedna hodina)
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 21.9.2026

Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlageni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit) https://ascup.upol.cz
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