Zalozka "FIT-KO Kocirovi - lekce"

www.SPORTUJ.UPOL.cz

Rozvrh ASC UP platny od 22.9. - 19.12. 2025 ZIMNi SEMESTR

FIT-KO ve Sportcentru BEST - Dolni Hejcinska 36, Olomouc

anci 130 K¢&/lekce; VEREJINOST 150 Ké&/lekce - "AKADEMIK - zékladni kredit"

| 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00 | 21.00 - 22.00
B 17.00 -.18.00 18.00 -.19.00 19,00 - 20.00

Pondéli Jumping - Jumping - T

trampolinky trampolinky

17.45 - 18.45
Utery Jumping -
trampolinky
18.30 - 19.30
Jumping -
trampolinky
Stieda
18.30 - 19.30
Kettlebell
(od 8.10.2025)
Eturtek 19.00 - 20.00
€ TRX

17.00 - 18.00
Patek Jumping -

trampolinky
Sobota

17.30 - 18.30
Nedéle Kettlebell
(od 12.10.2025)
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 18.9.2025
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlageni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zékladni kredit) https://ascup.upol.cz

Zalozka "FIT-KO Kocirovi - posilovna"

UPOL Studenti, zaméstnanci 90 Ké/vstup; VEREJINOST 120 Ké/vstup - "AKADEMIK - zakladni kredit"
UPOL 130 K¢/lekce s trenérem; VEREJINOST 150 K&/lekce s trenérem - "AKADEMIK - zakladni kredit"

7.00 - 18.00 | 18.00 - 21.00
Posloern e
Posilovna - vstup (jedna hodina) (jedna hodina)p
Pondéli
Utery 8.00-16.30 Polsislj\?n.azo\.l:fu
¥ Posilovna - vstup (jedna hodina) (jedna hodina)p
18.30 - 20.30
8.00-16.30 Posilovna - vstu
Posilovna - vstup (jedna hodina) (jedna hodina)p
Stieda
18.30 - 20.30
Ctvrtek 8.00-16.30 Posilovna - vstup
Posil - vstup (j hodi
osilovna - vstup (jedna hodina) PTG
patek 7.30 - 20.30
Posilovna - vstup (jedna hodina)
sobota 9.00 - 12.00
Posilovna - vstup (jedna hodina)
Nedéle 9.00 - 12.00 16.30 - 20.30
Posilovna - vstup (jedna hodina) Posilovna - vstup (jedna hodina)
Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 18.9.2025

Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlageni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zékladni kredit) https://ascup.upol.cz
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