NABIDKA AKTIVIT ,UVNITR®

NABIDKA AKTIVIT ,VENKU*

: o KAPACITA

Ucko

kolej
17. listopadu

SH UP (1-3)
velka plocha

SH UP (4)
mala plocha

SH UP
Akademik
Fitness

Sportcentrum
Omega

lodénice za SH
kryta strelnice

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

17.00-18.00

17.00-18.00

18.15-19.15

8.00-8.30 zapis
8.30-12.30

13.00-15.30

16.00-17.00
17.00-18.00

18.00-21.30

10.00-11.30

14.15-15.30

16.00-23.00

9.00-21.30

9.30-21.30

9.00-10.00

9.00-12.00

13.00-13.45
13.45-14.30

RANNIiJOGA
GYMBALLY

STEP AEROBIK
FUNKCNI TRENINK
INDOORCYCLING
INDOORCYCLING

VOLEJBAL - TURNAJ
SMISENYCH TROJIC

NETRADICNI HRY
lakros, kinball - hra s XXL
micem, frisbee

ZUMBA PARTY

MALA KOPANA - TURNAJ
BASKETBAL
BADMINTON

FLORBAL - TURNAJ
FITNESS

SAUNA

STOLNI TENIS

SQUASH

LUKOSTRELBA

Sedlarova

Gracova

Gracova

Horalkova

Strucovska

Horalkova

Orlova
Hnilica

Urbanek

Polesova

Hudsky

Rehak

Rohleder

Némcik

obsluha
Fitness

obsluha
Omega

trenéri
lukostrelby

rezervace
50 osob

rezervace
40 osob

rezervace
40 osob

rezervace
50 osob

rezervace
11 osob

rezervace
11 osob

na misté

na misté

rezervace

300 osob, popf. na misté

rezervace druzstev (4+1)
hudskyjaroslav@seznam.cz

rezervace druzstev (5)

rezervace

rezervace druzstev (4+1)
nemcikpavel@seznam.cz

15 osob (a 1 hod.)

10 osob (a 2 hod.)

4 osoby (a 1 hod.)

4 osoby (@ 1 hod.)

rezervace
12 osob

: > KAPACITA

sjezd feky
z Hynkova

kurty
Hynaisova

turisticka
vychazka

Smetanovy
sady

Maly RabStejn

beachvolejbal
za tenis. kurty
T) Milo

areal SH
kurty, antuka

areal SH
travnik za koleji
E. RoSického

areal SH
venkovni
lukostrelnice

areal SH UP
travnik pred
lodénici

sraz u lodénice
08.00-15.30

08.00-11.00
11.00-15.00

sraz 8.10 na
autobus. zastavce

Neredin, krem.

(u parkovisteé)

8.30-8.50 zapis
9.00 start

sraz 8.00
pied postou
u hl. nadrazi

12.30-13.00 zapis
13.00-16.00

15.00-17.00

15.00-17.00

15.00-18.00

15.00-18.00

15.00-18.00

15.30-16.30

15.00-?
18.30

19.00-?

KANOISTIKA A RAFTING B
TENIS - ZAMESTNANCI Novotnik rezervace
TENIS - STUDENTI Novotnik rezervace
VETRANI OD ZAMKU K ZAMKU Informace
Z Cech pod Kosifem pres dva kopce Visha a prihlaska:
do Namésté na Hané (cca 13 km) Lurl.cz/wrtfT
7. ro€nik béhu olomouckymi parky _
MEMORIAL J. HRONKA Kolovratnikova  MuPOLE/
Trasy: 5, 10, 16, 20, 30, 42 km

HOROVYJEZD Nemrava "0
B k AC H VO 5 E,JVBA L, Hnilica re;;rr\;?/::n}l?czga
TURNAJ SMISENYCH TROJIC seznam.cz
NOHEJBAL TROJIC Pospisil bez rezervace
;lgglll"élé¢'XRENA Valenta bez rezervace
L U KOST R EL BA lultgir;gliby bez rezervace
DISCGOLF, FOTBALEK, 5
SPEEDMINTON, BADMINTON, k;?:tlirci:u bes reservace

RINGO, FRISBEE, KROKET,
PETANGUE, KUBB, MOLKI

bez obsluhy

PRO DETI - SPORTOVNIi A VYTVARNY PROGRAM

NOVINKA!!
SVEZENi NA KONI - PRO DETI

Skokankova bez rezervace

OBCERSTVENI (kofola, pivko, gril, gulas)
LOSOVANI CEN

ZIVA HUDBA

Vsechny nabizené aktivity jsou ZDARMA! Rezervace vsech aktivit na sportuj.upol.cz (podminkou je registrace uZivatele).



