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Trénovani paméti je cestou pro udrZeni duSevni svéZesti. &\ %
Procvi€uji se krdtkodobd a dlouhodobd pamét’, trénuje koncentrace 27 /& )
pozornosti, prostorovd predstavivost a vnimdni, praktikuje spoluprdce L@ T
pravé a levé hemisféry, schopnost logického usuzovdni a efektivniho
zpracovani informaci.
. Vydedukujte znamé znéni prislovi:

—

0 Progndzu optimdlniho okamziku pro své akce proved’ podle modelového vztahu
domestikovaného vodniho operence k plodenstvi kulturnich trav.

0 Velikost fyzikdlni veli¢iny uréuj dvakrdte ¢astéji, nezli pouZivas zplsobu obrd-
béni, pri némz je material délen na ¢dsti.

0 Télesnym orgdnem se zpevnénym skeletonem a obsahujicim ridici centrum nelze
narusit souvislost bariéry sestavené z kompaktnich asti horniny ﬁopr‘fpadé ze-
miny zpracované do pravidelnych kvddrid a spojené smési mletych hornin s pod-
statnym obsahem vdpence.

0 Premisti-li se do pribytku patriciho mné obyvatel pribytku jiného, je radno vlo-
ziti do vlastni horni koncetiny hrubé opracovanou ¢dst stromu.

0 Kategoricky imperativ veli pfi volbé zplsobu techniky prenosu intelektudlni po-
moci smérem k jedinci schopnému samostatného abstraktniho mysleni priklonit
se k verbdlnimu projevu, zatimco u ostatnich subjektt volit primy prudky télesny
kontakt.

0 Schopnost operativné resit Zivotni situace k vlastnimu prospéchu na zdkladé
vyssiho stupné intelektu hominis sapiensis se nerovnd drahdm libovolného tvaru,
vedenym jakymkoli bodem prostoru.

2. Sestavte ze slabik v tabulce co nejrychleji dvouslabicna slova - jména dvaceti ceskych
spisovatell a bdsnkl. = =000 @ gevvvvevvvvwvvvvwvvsvsmssssas
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Akademik sport aktivni-zivot/procvic-mozek/sarada/; www.brainjogging.cz
centrum

Zdroj: Velka kniha her, http://www.informacnik.cz/gamebook.pdf, upraveno podle http://old.sensen.cz/
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Trenovani paméti je cestou pro udrzeni dusevni svéZesti. A\ =

3. K ndsledujicim slovim najdéte slova opaéného vyznamu, antony- % 5
ma: LeTo
smutni zamraceni rychly velky

teplé dlouha zdporny tenky

hranata zatazeny vedouci drsné

sladka stojici holé mdla

syty hlu¢na levé mokry
pravidelny nemocné obvykla liné

4. Vytvorte co nejvice slov, ktera budou zacinat na K a konéit na A:
K_A
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K___A
K____A
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Ko_____ A
Ko __ A
Ko __ A
K. ___ A
5. Dokreslete a vybarvéte nedominantni rukou:

v LN
6. Dopliite spravnd Cisla tak, aby rady logicky j'_ﬁi | A
pokracovaly: BUR o
A) 1,4,16,56,2,? ;}“;-;- =T
B) 3,4,6,9,13,18,7 AN 7
C) 3,6,2,12,15 N7
D) 13,15,19, 25,2, ? o |"|f.-" /
E) 1,11, 20,28, 35,2 T
F) 32,39,45,52,58,? I "| al
6) 2,4,8,16,2,2,? | a

|

H) 5,25,125,?,?

I) 3,8,23,68,?,?
J) 486,470,453, 435,?

Zdroj: upraveno podle www.janaondrackova.cz, Suchd J., 2021, Cviceni paméti po cely rok, GRADA, 204 s.,
Akademik sport https://jop.cz/synonyma/obvykly-248; https://mozkolam.cz/matematicke-hlavolamy/hlavolamove-rady/
centrum ciselna-rada-1/




