
Trénování paměti 6 - řešení 
Trénování paměti je cestou pro udržení duševní svěžesti.  

Zdroj:  Velká kniha her , h�p://www.informacnik.cz/gamebook.pdf, upraveno podle h�p://old.sensen.cz/

ak vni-zivot/procvic-mozek/sarada/; www.brainjogging.cz , upraveno podle www.janaondrackova.cz, 

Suchá J., 2021, Cvičení pamě  po celý rok, GRADA, 204 s., h�ps://jop.cz/synonyma/obvykly-248; h�ps://

mozkolam.cz/matema cke-hlavolamy/hlavolamove-rady/ciselna-rada-1/ 

1. Přísloví: Dočkej času jako husa klasu. * Dvakrát měř a jednou řež. 
* Hlavou zeď neprorazíš. * Host do domu, hůl do ruky. * Chytrému na-
pověz, hloupého kopni. * Chytrost nejsou žádné čáry 
 
2.  Řešení: Kosmas, Čapek, Olbracht, Hrubín, Lustig, Viewegh, Bezruč, Hrabě, Foglar, 
Halas, Páral, Holan, Arbes, Kainar, Erben, Mácha, Holub, Nezval, Pavel, Havel 
 
3. Antonyma: 
smutní*veselí  zamračení*radostní  rychlý*pomalý  velký*malý  
teplé*studené  dlouhá*krátká   záporný*kladný  tenký*tlustý 
hranatá*oblá   zatažený*     vedoucí*poslední  drsné*jemné 
sladká*kyselá  stojící*tekoucí/jedoucí holé *kryté   mdlá*aktivní 
sytý *hladový   hlučná*tichá    levé*pravé   mokrý*suchý 
pravidelný*náhodný nemocné *zdravé   obvyklá*vzácná  líné*pilné 
 
4. Vytvořte co nejvíce slov začínajících na K a končících na A: 3 KRA *4 KŮRA, 
KALA, KUPA * 5 KARMA, KARTA, KUPKA * 6 KANYLA, KAPELA, KAPOTA, KARAFA 
* 7 KANDELA, KANTÁTA, KANTÝNA, KARIÉRA, KOKARDA * 8 KANONÁDA,  KA-
PACITA, KAPILÁRA, KAPITOLA, KAPITULA, KARABINA, KARAVANA, KARTOUZA 
KATALÝZA * 9 KAMARÁDKA, KANDIDÓZA, KARANTÉNA, KARIMATKA, KARTO-
TÉKA, KATEDRÁLA * 10 KANDIDÁTKA, KARIKATURA, KLAVIATURA * 11 KANDI-
DATURA, KANTABILITA (12 KARCINOGENITA * 13 KOMPATIBILITA) 
6. Číselné řady: 
A) 1, 4, 16, 56, 224, 896 *předchozí se násobí 4 
B) 3, 4, 6, 9, 13, 18, 24, 31 * načítá se o jednu vyšší  
C) 3, 6, 9, 12, 15 * násobilka 3 
D) 13, 15, 19, 25, 33, 43 * přičítají se násobky 2 
E) 1, 11, 20, 28, 35, 41, 46 * přičítají se postupně 10, 9, 8, 7... 
F) 32, 39, 45, 52, 58, 65, 71 * přičítají střídavě 7 a 6 
G) 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128 * násobí se 2 
H) 5, 25, 125, 625, 3125 * násobky 5 
I) 3, 8, 23, 68, 203, 608 * 3násobek čísla - 1 
J) 486, 470, 453, 435, 416 * postupně se odečítá 16, 15, 14... 


