Trénovani paméti 1 BaBi
Trénovani paméti je cestou pro udrZeni dusevni svéZesti. A\~
Procvicuji se kratkodobd a dlouhodobd pamét’, trénuje koncentrace '@w;
pozornosti, prostorovd predstavivost a vnimdni, praktikuje spoluprdce L@ T
pravé a levé hemisféry, schopnost logického usuzovdni a efektivniho
zpracovani informaci.
1. Spocitejte pyramidu souéti:
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2. Vytvorte slovni retézec alespon 20 slov jako pri slovnim fotbale, spojeny
vzdy dvéma poslednimi pismeny, kterd budou sou¢asné prvnimi pismeny ndsledujiciho
slova. Priklad: babocka - karamel - elektrina - ndstupisté - tétiva ...

3. Vymyslete co nejvice pridavnych jmen k ndsledujicim sloviim:
JABLKO (napr. kyselé, rajské, grandtové, )

LES

KASE

KOLO

MESTO

\%

Akademik sport
centrum

Zdroj:



Trénovdni paméti 1 (str. 2) B@B
Trénovani paméti je cestou pro udrzeni dusevni svéZesti. ‘%@%
& )

LETO
4. Zavzpominejte na slavné hldsky z Eeskych filmid, odkud pochdzi a kdo je vy-
slovil - jméno postavy a herce:

A) Odvoldvam, co jsem odvolal a slibuji, co jsem slibill; B) At’ se na misté propadnu,
jestli kecam. At mi ruka vyschne a docista oslepnul; C) J4, Ze jsem tajtrlik? Za prv-
né nevim, co to je, a za druhy mé to urdzil; D) Stérace stiraji! Ostrikovace strikajil;
E) KdyZ na komin, tak na kominl; F) Ja jsem malej, ale Sikovnej!; G) To kyselo je moc
kysely... a ten brambordk je moc bramborovej!; H) Plha se hldsil I) Ale maminka mi
vzdycky pred koupdnim sundd backirky. J) KdyZ ja za to nemtzu, archandél Gabriel
si na mé zased! K) Kde udélali soudruzi z NDR chybu? L) Doktor Fikal, Ze je momen-
tdlné zaostalej. M) Ja zndm Siroko daleko vSechny krdvy, ale vds jsem tady jesté
nevidél. N) Vydrz, Prt'ka, vydrz!

5. Napiste recept na vase oblibené jidlo (dezert, jidlo, priloha...)

6. Nakreslete si obrdzek néjakého predmétu. Popiste ho 3 vétami tak, aby ho
nezasvéceny poznal.

Zdroj: https://www.blesk.cz/clanek/vanoce-vanocni-zpravy/578901/50-top-hlasek-z-ceskych-pohadek-a-
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