Mozkovy jogging 9 Voda

je dynamické cviceni aktivujici kognitivni (pozndvaci)

CviCeni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, zlepSeni koncen- "f

Bdb
funkce. m

trace, udrZeni schopnosti logického usuzovani a efektivniho LeT@®

zpracovani informaci.

1. a) NapiSte co nejvice pridavnych jmen k nasledujicim slovim:

VODA - sladkd, pitnd, termdini,

SNIH
KAPKA
DEST
b) NapiSte alespori dvé slova - asociace k nasledujicim slovim:
koryto - reky, dlabané - mlha
ddoli - vodopdd
pramen - ndledi
prehadriky - brod
zdtoka - prehrada
vlo¢ka - boure

2. Preskrtnéte obrazky, které nejsou stejné:
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Zdroj: https://www.businessleaders.cz/2016/06/mozkovy-jogging-aneb-5-tipu-jak-nastartovat-

Akademik sport  svou-myslivhu-na-plne-obratky/; zpracovano podle J. Bednafové (2003) Zrakové rozligéovani. PPP Brno

centrum
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3. Napiste alespon deset pisnicek, ve kterych zazni slovo voda:

4. Pospojujte bublinky podle objemu vody od nejmensi po nejvétsi:

FRTAN
VODY

KBELIK
ARIONOVA VODY

KASNA

MALA KONEV
VODY

=

ZAHRADNI
BAZEN

ROZMBERK

ZAHRADN

SuD
TROJKA AUTOCISTERNA
KAPICKA vobY
VODY
TUPLAK .
VODY PANAK PULLITR
voDY voby

W Zdroj: upraveno podle http://pardubicti-vcelari.cz/pages/zabava/chlastometr/chlast.html , https://
cs.wikipedia.org/wiki/Seznam rybniku v Cesku vetsich nez 150 ha, https://cs.wikipedia.org/wiki/

MACHOVO
JEZERO

Seznam jezer v. %C4%8Cesku,
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5. Najdi cestu vodé labyrintem: 6060066
0
608989

v
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Zdroj: upraveno z https://cz.pinterest.com/pin/772085929844146971/ , https://www.shutterstock.com/cs/image-vector/
vector-illustration-waterfall-water-stream-falling-1021846633 , http://www.zsrousinov.cz/wp-content/uploads/2017/10/Udr%
C5%BEiteln%C3%BD-%C5%BEivot-v%C3%BDukov%C3%BD-materi%C3%A1l.pdf
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6. Vyreste nasledujici dlohy:

Tri nadoby maji objem 9 1, 6 | a 2 |. Nejvétsi z nich je plna vody a zbylé dvé
jsou zcela prdzdné. Ukolem je rozlit vodu tak, aby v nddobdch bylo 51, 2 | a 2
|. PFi FeSeni se nesmi voda odhadovat, ale jeji mnoZstvi urcovat na zdkladé na-
plnéni nékteré nddoby. Jak postupovat?
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Vyreste jednoduché sudoku. Ale nejsou Cisla, ale sklenice, mrak, vlocka, kapka,
mlha a vodotrysk.
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@ Zdroj: upraveno podle https://is.muni.cz/th/quuvO/CZV-netradicni_ulohy.txt, https://
www.sudokuweb.org/cs/jednoduche-sudoku-4x4-pro-deti/sudoku-kids-4x4-08/ , https://
www.sudokuweb.org/cs/jednoduche-sudoku-6x6-pro-deti/ ,
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