Mozkovy jogging 2 Predstavivost
je dynamické cviceni aktivujici kognitivni (poznavaci) funk-
ce. CviCeni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, zlepSeni
koncentrace, udrzeni schopnosti logického usuzovani a
efektivniho zpracovani informaci.

1. Najdéte cestu bludistém. Nejlépe bez tuzky.
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Zdroj: http://detsky.blog.cz/en/0608/obdelnikove-bludiste ; Herodek F, 2019: Trénovani paméti
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centrum (TrPam_2019-75_Bonus-12_2019-05-08). Vojenska akademie ve spolupraci s Ceskou spolec¢nosti pro trénova-

ni paméti a mozkovy jogging, z. s.



Mozkovy jogging 2 (Str. 2)
Predstavivost

3. Najdéte na velkém obrazku predméty zobrazené vedle:




Mozkovy jogging 2 (Str. 3)
Predstavivost

4. Najdéte 15 rozdili mezi obrazky:
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Akademik sport Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/123286108523067327/
centrum




Mozkovy jogging 2 (Str. 4)
Predstavivost

5. Spocitejte ctverce (vSech velikosti) na obrazku:

6. Odeberte 4 zapalky tak, aby z 18 &tvercl na obrdazku zbylo jen 9?

Zdroj: Herodek F, 2019: Trénovani paméti. TrPam_2020-007_2020-01-18 Vojenska akademie ve spolupraci s

Akademik sport  Ceskou spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging, z. s. ; https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/
centrum products/logicka-uloha-se-sirkami-devet-ctvercu/



