Mozkovy jogging 3  Kalendar B@Bi

Mozkovy jogging je dynamické cviceni aktivujici kognitivni &\ =

(pozndvaci) funkce. Cviceni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, '@.& A

zlepdeni koncentrace, udrzeni schopnosti logického usuzovinia LETQ
efektivniho zpracovdni informaci.

1. Dopliite dny (datumy) k vyznamnym dniim Ceské republiky, jak je uvadi zd-
kon 245/2000 Sb., o statnich svatcich, o ostatnich svatcich, o vyznamnych
dnech a o dnech pracovniho klidu:

Den rodin,

Den vzdélanosti,

Pamatny den sokolstva,

Den vdleénych veterdni

Den pristupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé (NATO),

Den narozeni Jana Amose Komenského,

Den pamdtky obéti holocaustu a predchdzeni zloéinim proti lidskosti,

Kvétnové povstdni ¢eského lidu,

Den pamdtky Jana Palacha,

Den pamdtky obéti vyhlazeni obce Lidice,
Den hrdinl druhého odboje,
Den pamdtky obéti komunistického rezimu,

Mezindrodni den Zen,

Den pamdtky obéti vyhlazeni terezinského rodinného tdbora v Osvéti-

mi - Brezince,
Jsou vyznamné dny dny pracovniho klidu?
2. Dopliite ceské pranostiky:

V lednu mrdz - tési nds; v lednu voda - vééna . Vdnorusniha ___-vlété
nanesou vcely med. V brreznu prach a v dubnu blato - roste zlato.
Mokry prislibuje dobrou sklizefi. Mokry md;j - rdj. V cervnu
destivo a zplsobi rok nedrodny snadno. Co ¢ervenec neuvari -

nedopece. Kdyz v srpnu moc , bude na snih bohata zima. Divoké husy na od-
letu - konec i |étu. Bourka v trebas mald, sotva na to zima stadla.
KdyzZ krtek v listopadu ryje, budou na |état komadri. Kdyz bystri, po

vanocich jiskri.
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Zdroj: https://www.businessleaders.cz/2016/06/mozkovy-jogging-aneb-5-tipu-jak-nastartovat-
svou-myslivnu-na-plne-obratky/; https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-245 ; http://www.pranostika.cz/
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3. Skryvaéky ukryvaji nazvy mésici. Najdéte je:

Velky cerny kacer venku plaval.

VSichni byli pro si necky vyzkouset.

Stavebni Ceta bori jen ruiny.

Ze brehu vylézd riéni rak.

Na obrdzku je vpredu bengdlsky tygr.

Mnoho nasli stop a dikazl o pritomnosti zvére.

UZ vim, dobre, zen je oznaceni pro odnoz buddhismu.

Podej prosim tuzku, leZi vedle denniho harmonogramu.

Na klikvé tence pipal ptdcek.

4. Odpovézte na ndsledujici zapeklité otdazky:

Je-li dnes nedéle, jaky den bude za 5 dni?

Je-li dnes Etvrtek, jaky den bude za 7 dni?

Je-li dnes sobota, jaky den bude za 10 dni?

Pokud byla véera sobota, jaky den bude za 10 dni?
Pokud byl véera patek, jaky den bude za 19 dni?

Pokud bude zitra dtery, jaky den bude za 8 dni?

Pokud bude za 4 dny padtek, jaky den byl pred 12 dny?

Pokud byl pred 4 dny étvrtek, jaky den bude za 8 dni?

Pokud bylo pred 2 dny pondéli, jaky den bude za 4 dny?
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Zdroj: vlastni prace
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Zdroj: upraveno podle Herodek F, 2019: Trénovani paméti (TrPam_2019-88 Bonus-25_2019-06-03). Vojen-
skd akademie ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging, z. s.
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6. Rébusy a hadanky na téma kalenddr
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T) Dvandct panen v jedné posteli, a Zddnd na okraji. Co je to?

F)

°
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J) Vyjmenujte 5 po sobé jdoucich dnd, jejichZ ndzev neobsahuje U ani K.
K) Nékteré mésice maji 31 dnil, kolik jich md 28 dnd.

L) Cim je tomu vice let, tim je to novéj3i, &im je tomu méné let, tim je to starsi. Co
to je?

M) Neji to, nepije to, ve dne v noci chodi to. Co to je?
N) Nevidis to, neslysis to, a prece to leti.

O) Denné to pouzivdte, chcete po tom vzdy to samé, ale odpovéd’ je pokazdé jind. Co
to je?

P) Obchdzi se srpem celou zem, nesekne do trdvy tam ani sem. Co je to?

R) Stoji buk uprostred luk, na tom buku 12 sukd, v kazdém suku 30 ptdki, a kazdy
ptdk jinak zpivd. Co je to?
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Zdroj: vlastni prace; http://www.informacnik.cz/gamebook.pdf




