Mozkovy jogging 5 Rakousko B@BI

je dynamicke cviceni aktivujici kognitivni (pozndvaci) funkce. 5%@%

CviCeni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, zlepSeni koncen- '@g A

trace, udrzeni schopnosti logického usuzovani a efektivniho LeTQ®
zpracovani informaci.

1. Vepiste Eisla kraji do spravného mista ,slepé mapy" Rakouska

Spolkova zemé Hlavni mésto

1 Viden Viden

2 | Dolni Rakousko | Sankt Polten

3 |Horni Rakousko | Linec

4 Styrsko Styrsky Hradec

5 Tyrolsko Innsbruck )

6 Korutany Klagenfurt ’

7 Salcbursko Salzburg ‘~
9 Voralbersko Bregenz

9 Burgenland Eisenstadt

2. Prectéte si text, snazte se mu porozumét a zapamatovat si ho:

Rak—ska r-p-bl-k- s- r-zkl-d- n- 83858 km®. J- r-zd-lena d- 9 sp-lk-vych z-mi, kt-
ré js— d-le rozd-I-ny d- 80 -kres- a 15 stat-t-rnich m-st. Okr-s- se ddl- d-Ii na jed-
notl-v- -bce, m-sta ¢- m-st-sy. HI-vh-m m-st-m j- Vider (Wien), v n-z z-je v-ce n-Z
1,6 mil. ob-v-t-I. P-&et ob-v-t-I 8,86 mil., h-stot- z-lidn-ni j- 102 ob-v./km?, st#-dni
délk- z-v-t- 77 let m-Zi, 82 |-t Z-ny, 4r-dn- j-z-k n-mcin-, gr-m-tnost 99 %, m-na eu-
ro, HDP na 1 ob-v. 44 208 $.

R-k—sk- b-lo stF-d-m r-Se, kt-rou Habsb-rk-vé b-dov-li -d r-ku 1276, a kt-r- vydrze-
la az do 1. sv-1-v- v-lk-. Imp-r-um z-hrn-valo M-d’-rsko, C-ch-, M-rav-, Sl-v-nsk- a
¢ast- n-k-lika d-I$-ch z-mi. V-den j-k- hl-vni m-st- se trp-til- b-h-tstvim. M-derni
Rak—sko vzn-kl- r-k- 1919, -vSak pr-d 2. sv-t-v— v-lkou b-lo -bs-z-no Ném-ck-m.
Kdyz t-nt- k-nfl-kt sk-n¢-I, R-kousk- d-stal- m-zn-st -bn-vit s-m-statn-st, -vs-k s
podm-nk-u, z- z-stan- ne-tr-Ini.

S-1zb-rk a V-d-fi js— sl-vn- str-d-ska h-d-bnih- Z-v-ta. V S-lzb-rku se r-k- 1756 na-
rod-l M-z-rt. Vid-n pr-sl-la sv— op-r-u. R-kousk-u kr-j-nu ch-r-kt-riz-ji h-ry, j-zera,
les- a m-I-bné v-sn-ce, kter- sk-taj- &-tn- pFil-Zit-sti k pr-v-z-v-ni z-mn-ch sp-rti i k
letn- r-kr-aci. Mn-zstvi sp-c—I-z-vanych r-ko-skych f-rem se so-stf-d'-je na v-robu
n-jrazn-jsiho prv-tridn-ho zb-z-.

Zdroj: https://www.businessleaders.cz/2016/06/mozkovy-jogging-aneb-5-tipu-jak-nastartovat-
Akademik sport svou-myslivhu-na-plne-obratky/; https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko ; Kolektiv (2006) Atlas svéta.
centrum Praha, Academia




Mozkovy jogging 5 (Str. 2)
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. Odpovézte na nasledujici otdzky:

Md Rakousko vét5i rozlohu nez Ceskd republika?

3
1
2. Kolik spolkovych zemi tvori Rakouskou republiku?
3. Kolik obyvatel md Rakousko? Jaka je hustota zalidnéni ?

4. Kterou spolkovou zemi je obklopeno hlavni mésto Rakouska?

5. Ktery Slechticky rod budoval zde své impérium? Jak dlouho trvalo?

6. Co bylo podminkou pro obnovu samostatnosti Rakouska po 2. sv. vdlce?

Kde a v kterém roce se narodil Mozart?

8. Cim je Rakousko jedinecné? Co je jeho pirednosti?

4. Vybarvéte levou rukou spolkové zemé Rakouska tiemi riznymi barvami tak,
aby se dvé stejné barvy nedotykaly. (Malujte rukou, kterou obvykle nepiSete)

]

Akademik sport Zdroj: upraveno podle Atlas svéta 2006, https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousk%C3%A9 spolkov%C3%
centrum A9_zem%C4%9B
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5. Vylustéte kriZovku, jejiz tajenkou je nejvyssi hora Rakouska (vyska 3 789 m,
Vysoké Taury):

1
1. Krdsnd turistickd oblast pl-
na jezer v Salzbursku 2.

2. Nejvétsi rakouské jezero
(rozloha 315 km2) 3.

3. Ndzev niZiny na vychodni
Casti zemé

4. Hlavni mésto Tyrolska, 5. 5.
nejlidnatéjsi mésto

5. Videfisky paldc, zahrnuty
do pama‘rek UNESCO

6. Sesté nejlidnatéjsi mésto,
hlavni mésto Korutan 8

7. Nernameru pou‘rm misto s
romadnskou maridnskou soskou 9.
v bazilice

8. PaldcovT komplex v centru
Vidné, sidlo panovniki, dnes 1.
prezidenta

9. Velké primyslové mésto v 12. X
Hornim Rakousku, 3. nejvétsi
meésto 13.

10. Malebné tyrolské mésto s
pevnos’rl u Bavorskych hranic

11. Reka, odvddéjici vodu z 96 % lGzemi Rakouska
12. Nejvétsi ndrodni park Rakouska
13. Pravostranny pritok Dunaje, protékajici jihem Rakouska

10.

v

Akademik sport
centrum

Zdroj: upraveno podle https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko ; https://www.austria.info/cz
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6. Najdéte vyznamné (logické) dvojice z

nasledujicich vyrazi:

Pr. BIOZEMEDELSTVI - RAKOUSKO

Rakouské Alpy

Viden

Salzburg

Alpské byliny

Tyrolsko

Krimmel

Innsbruck

Graz (Styrsky Hradec)
Zell am See
Schénbrunn
Stephensdam (kat. Sv. Stépdna)
Hallstadt

Dachstein

Weinwiertel

Laa am Taya

Melk

Albertina

Mariazell

Swarowski Welt

Pasterze

v

Akademik sport
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Nejvétsi ledovec

Termadlni lazné

Zndmé videnské muzeum
Benediktinské opatstvi s klasterem
Vodopad (380 m)

Zndma vinnd oblast u Dyje

Obri ledova jeskyné

Malebné méstecko zndmé tézbou soli
Muzeum v méstecku Wattens
Vysokd koncentrace lyzarskych stredisek
Videniska katedradla

Sidlo Habsburki

Centrum oblasti Zellerskych jezer
Wiener Schniitzel (teleci rizek)
Almdudler

Mozartovy kuli¢ky

Syrarskad oblast

Nejvyznamnéjsi poutni misto
Olympijské hry 1964, 1976

Schlossberg (hradni vrch s hodinovou vé-
i)

Zdroj: upraveno podle https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko ; https://www.austria.info/cz

centrum



