Mozkovy jogging 13 M. D. Rettigova Bqa.‘
je dynamické cviceni aktivujici kognitivni (pozndvaci) funkce. & o
Cviceni vede ke zvysSeni rychlosti vnimani, zlepSeni koncen-
trace, udrZeni schopnosti logického usuzovani a efektivniho LeT@®
zpracovani informaci.
1. M. D. Rettigova na ilustraci Jana Vilimka. Najdéte 11 rozdild:

MAJDALENA lemow A IREETIGOVA. MAJDALENA DOBROMILA IRETTIGOVA.

2. Magdalena Dobromila Rettigova (1785 Vseradice - 1845 Litomysl) b-I- zaé-
tkem 19. st-I. pr-kopnic- v gastron-m-cké lit-rat-re a v k-charsk-m um-ni. Shr-m-Zzdil
- -si 700 k-charsk-ch pr-dpis-, kt-ré shrn-la do zn-m- knih- ,Dom-ci k-ch-rka, ¢ili: sn
-dno p-ch-pit-Iné a pr-skoum-né pouc-ni, kter-k se m-sité i p-stni p-krm- vs-ho dr-h-
nejch-tn-j&im zpls-b-m v-Fi, p-kou a z-dél-vaji; kt-r-k s- rozm-nit- mo-én- a -vocn-
lah- dky z-v-renin- a t. d. pF'ipr v-ji; kt-rak s- t-bule n-jnov-jsim zp-sob-m p-kryvaji;
kr-mé mn-h-ch jin-ch a v d-mdcn-sti n- vyhn -t-Iné potr-bn-ch v-ci* (1826). P-psala v ni
b-Zn- a j-dnod-chd jidl-, -le i jidl- sv-t-Cni, n-kter- d-k-nce -Z s dv-c-ti ch-dy. Retti-
govd, z- kt-r- s- p- sfi-tk- s- spis-v-tel-m, J. A. S. R-ttig-m v r-ce 1808, st-la vl-st-n-
cky zam-r-nd b-dit-lka, ps-la t-ké p-zdr-vné b-sné a div-d-Ini hr-, a pr-zu, j-jimz ci-
lem b-la m-r-Ini, cit-vd a v-Ini v-ch-va.

@ Zdroj: https://www.businessleaders.cz/2016/06/mozkovy-jogging-aneb-5-tipu-jak-nastartovat-

svou-myslivnu-na-plne-obratky/: https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Jan Vil%C3%ADmek -
Magdalena Dobromila Rettigov%C3%A1.jpg.; Murgova, R. (1988) Hospodynkam od A do Z. 1. vyd. Bratisla-
va, Obzor, 328 s.; Dusankova A., 1868: Domdci kucharka M. D. Rettigové. 10. pfepracované vydani. Praha, J.
Pospisil, 550 s.
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3. Dusend polévka M. D. Rettigové: Rozkrdjej na kousky libru hovéziho a libru
skopového masa, ptil libry hovézich jater a libru vselikych odpadki od dribeZe: no-
Zi¢ky, jatyrka, Zaloudky a t. d. Dej v8ecko na rendlik, k tomu 2 loty mdsla, pul libry
rozkrdjené cibule, étvrt libry korene petruZele i s nati, Etvrt libry mrkve, pll libry
celeru, libru kapusty, vSe rozkrdjené, kousek zdazvoru a jeden bobkovy list, popras to
lotem—plil 1Zici soli, prikrej to poklici a nech dusit aZ do vysmahnuti; rozumi se, Ze se
tim musi Castéji zamichat, aby se to nepripdlilo. Kdyz to jiz hnédou barvu dostava a
mdslo pod tim se jiZ zacind pénit, popras to lotem pékné mouky, pridej k tomu jesté
asi lot mdsla a michej tim ustavi¢né; kdyz se na dné kira tvori, nalej na to 6 zejdlikd
vody a michej tim stdle, aby se to prischlé ze dna odlouplo; potom to zase prikrej po-
kli¢kou a nech opét asi dvé hodiny varit, kone¢né to proced’ skrze sejtko.

Tato polivka se mize bud’ veéer v kdvovych $dlkdch poddvat, anebo se ji miiZe v po-
ledne s rozli¢nymi svitky pouZzit.

Jakd je hmotnost (v g) pouzitych surovin?
Kolik litrd polévky se podle predpisu uvari?
(Ndpovéda: 1 Zzejdlik = 0,48 1,1 lot = 16,05 g, 1 libra = 513 g)

4. Prirad'te tradi¢ni vnimané chuté k zéndm s vy3si koncentraci chut'ovych receptord
lidského jazyku

o rereenre.SlANE
e KY SEIE
...sladké
...horké

Uved'te priklady potravin s témito chutémi:

(2
(3
O

v

Akademik sport Zdroj: zpracovano podle Dusankova A., 1868: Domaci kuchafka M. D. Rettigové. 10. pfepracované vydani.

centrum Praha, J. Pospisil, 550 s., https://www.frekvencel.cz/clanky/jidlo-piti/horka-chut-sladsi-zivot-nevyhybejte-se-
horkym-jidlum-maji-blahodarne-ucinky-pro-nase-zdravi-radi-odbornici.shtml
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5. PopiSte, co znamenaji nasledujici pojmy:
Bezé

Blansirovani

Bujon

Dalamanek

Dzuveé

Emental

Filet
Gratinovani

Hokaido

Jahly
Kroupy, krupky
Laj

Marcipan

Perkelt

Ragu

Remulada

§Teak
Sodo

Stridl
Tarhona

Zeli kysané
Zervé

v

Akademik sport Zdroj: http://makova-panenka.cz/rady/abychom-si-spravne-rozumeli-aneb-maly-slovnik-
centrum kucharskych-pojmu/
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6. Vytvorte pismenkového hada: jednotliva pismena se v pétihlaskovych slovech

*

posouvaji ,jako had".

D

7. Jaky ndstroj nebo ndstroje pouzijete v kuchyni pri:

Krajeni Loupani
Skrdbani Rezéni
Mixovani Michani
Slehani Sekani
Treni Umyvani
Nabirani Strouhani
Hnéteni Pasirovani
VazZeni Naklepavani
Smazeni Peceni
Grilovani ..Duseni
Fritovani Vareni
Cezeni Nalévani
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