Mozkovy jogging 6 Ceska republika II BaBI
je dynamické cviceni aktivujici kognitivni (pozndvaci) funkce. “%-Q%
CviCeni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, zlepsSeni koncen- 'ﬂw.; A
trace, udrzeni schopnosti logického usuzovdni a efektivnino LEeT®

zpracovani informaci.

1. Napiste co nejvice nazvi mést a obci, rFek, hor a pohori, hradi a zdmki
Ceské republiky, zaéinajicich riiznymi pismeny abecedy:
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i Zdroj: https://www.businessleaders.cz/2016/06/mozkovy-jogging-aneb-5-tipu-jak-nastartovat-
) svou-myslivnu-na-plne-obratky/; https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_hor_a_kopc7%C57%
Akademik sport  AF_v_%C4%8Cesku_podle_prominence, https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_%C5%
centrum 99ek v_%C4%8Cesku, https://www.hrady-zriceniny.cz/hrady c2.htm puvodni tvorba,
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2. Prirad’te k hodnotam v tabulce spravnou legendu:

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)
iy
T)
K)
L)

nadmorska vyska vrcholu Snézky v m;

nadmorska vyska vrcholu Pradédu v m;

délka stétni hranice CR v km:; 6 253 115
pocCet obci v CR; 10,71 1603
polet krajl; 5 136

poéet vojenskych djezdu;
pocet obyvatel CR v milionech obyvatel v r. 2020;
poCet obci s ndzvem Lhota;

nejniz3i nadmorskd vyska v CR;

78 866

56
234

polet hlavnich tisicovych vrcholt v Hrubém Jeseniku;

rozloha CR v km?:

hustota zalidnéni CR—pocet obyvatel na km? v r. 2020.

2 311

1492

3. Vybarvéte kraje riznymi barvami podle poétu obyvatel v legendé NEDOMI -
NANTNI RUKOU (pravdci levou):

Akademik sport

< 550 000
550 001- 1 000 000
> 1000 001

centrum

Kraj

Hlawni mésto Praha

JihoCesky
Jihomoravsky
Karlovarsky
Vysocina
Kralovéhradecky
Liberecky kraj
Moravskoslezsky
Olomoucky
Pardubicky
Plzerisky
Stredocesky
Ustecky

Zlinsky

www.eprehledy.cz/kraje_pocet_obyvatel_hruba_mzda_nezamestnanost.php

Pocet obyv.

1325000
643 000
1192 000
294 000
509 000
551000
443 000
1198 000
631000
523 000
590 000
1388 000
819000
581000

Zdroj: http://www.tisicovky.cz/cs/hory/hruby-jesenik/, https://www.czso.cz/csu/czso/cri/; https://
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4. Spojte ndzvy mést s primyslovou vyrobou/podnikem:

Zlin OoP
Sdzava Amati
Ceské Budéjovice ~ Meopta
Prostéjov Zno jmia
Trebié Bata
Liberec Let
Brno Synthesia
JindFichtv Hradec  Budvar
Znojmo NHKG
Kunovice Skoda
Boskovice Snaha
Semtin Barum
Kraslice FAB
Novy Jicin Deza
Koprivnice Zetor
Olomouc Lazné

Prerov

Valadské Mezirici
Ostrava

Mlada Boleslav
Otrokovice
Jihlava

Rychnov nad KnéZnou
Pisek

Plzen

Karlovy Vary
Skutec

Hodonin

Susice

Trinec

Opava

Olsany

5. Poskladejte co nejvice slov z ndsledujicich pismen:
STALYV

Prazdroj
Kavalier
Olma
Papirny
Tabacka
Minerva
Solo

Liaz
Zelezdrny
Jitex
Tonak
Motorpol
Tatra
Botana

ABRETIPKUL

v

Akademik sport

centrum

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam m%C4%9Bst v %C4%8Cesku podle po%C4%8Dtu obyvatel
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6. V nasledujicich slovech vytvorenych na principu ,morgensternovskeé L
Sifry" odhalte piivodni slova. Princip ,morgensternovské Sifry" spoéi-

va v zdmené cdsti slov za slovo podobné Ci opacné.
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SEVERLAVA Jihlava TUPAVA Ostrava

'HOLOV JITELO

FUINO POTMO

OVCOJIDKY MIKUHON

MADARSKY TUPOH NIZKOV

LISKOS obuLouC

POTOCANY PREHROB

VRHONIN STRIDMEJOV

KAVKOV NAD DYJI TMAVY

KRACANICE NIZKE MOSTNE

HODNIN VSAZETIN

VAZALOVICE PODEKRKY

MIMORIZ TUPOV NAD JEJRI

KRAVICE KROREZEZ

HORNIKOV OBUTKOVICE

TEPLENKA GRILOV POD NAVOD-
HOSTE

JEBOUDA SESTNEC

KASELROV ZAMEKEC NAD TUPA-
vIici

TAMILY VASILCICE

7. Zakrouzkujte vSechny slabiky, které jsou shodné jako vzor v levém sloupci:
CR CR €6 CR OR CR DR OR QR CR CP CR QP cB

MZe MZc MZo MZe M2e NZc MZe WZe W2c MZa M7e MSe WZe W2c
OlKr  OiKn OIRr OlKr CIKr QIKi O1Hr OIKr SIFr CIKn OIKr QILr ClIKn OIBi
¢tu Cte Ctu stu Cti ¢étn ste Ctu atu cfu Cle 38ln ¢te C¢fn
tma tha twa fma twa tme trra trna tma twe tma two tmx twa
|épe lége lépe léye |épa képe lepé |épe ldpe tépe léte lépe |épe ldpa
krou knou kron Irou knau krou kroh knor kruo knou krou krot knot krou

v
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Zdroj: inspirovano Bednarova J. Zrakové rozliSovani. PPP Brno, 2003; Bilkova, J. Kognitivni trénink pro treti
vék. 100 cviceni pro rozvoj koncentrace, kreativity, paméti a verbdlnich dovednosti. Grada Praha 2016, 248 s.



