Kde hledat informace:
Olomoucky senior https://proseniory.olomouc.eu/uvod

Krajska rada senior( http://www.rscr.cz/krajske-rady/olomoucky-kraj/

Virtualni univerzita tretiho véku

https://e-senior.czu.cz/course/index.php?categoryid=3

Virtudalni knihovna:

http://proseniory.ff.cuni.cz/pro-seniory/webove-stranky-pro-seniory/

Pevnost poznani:

https://www.pevnostpoznani.cz/pro-seniory/

Studijni materialy:
- Kbosé chlzi a bosym botam (barefoot, bf)

https://www.turistikanaboso.cz/texty/

https://www.tuhykorinek.cz/2016/12/barefoot-obuv/

- Ke geocachingu

https://www.geocaching.com/play/search

BABi

https://ascup.upol.cz/babi-leto/
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BABI LETO 2018

4.10.- 6. 12. 2018

CTVRTEK 10.00 - 14.00 hod
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4. 10. 2018

Zahdjeni kurzu, seznameni s prostfedim, vzajemné seznameni ucastnik(
formou her — Helena Kilianova, Jifi Vaculik

Predstaveni se, seznameni....

- Jarka Brno, Ministerstvo Vnitra, Okresni Vybor, Novy Zéland,
Matefrskd Skola, Hradec Kralové

Informace o akcich pofadanych v regionu — Milena Hesov3, zastupce rady
seniorl Olomouckého kraje

Netradicni sporty — kroket,
minigolf — Jifi Vaculik

Pravidla! Barvy!

Povidani o lecéems od setkavani seniorl organizovanych riznymi poradateli,
plesu, taboru az po virtudlni univerzitu tfetiho véku.

DISC GOLF




11.10. 2018

Zpivani pro radost — Hanka Vyroubalova, Ladislav Dobes
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Bezpecné chovani na ulici - p. Charouz

BESIP

kreslenyvtip.cz

JAK VIDITE,JEHO DOPRAVNi PRESTUPEK NERESIME POKUTOU,
ALE DOMLUVOU...!



18.10. 2018

Osobni rust —jak zvladnout natlak — Ondrej Malek




Vytvarna dilna — Jana Cerna Lukostielba — Helena Kilianova




25.10. 2018 Hry s paméti — Helena Kilianova

Cesta ke zdravi — Vitézslav Hric

Velké balony — Lenka Gracova




1.11.2018

Bezpecna domacnost aneb jek predchazet rizikim — nprap. Silvie Bravena

s kolegy

Zpivani — Hanka Vyroubalova, Ladislav Dobes
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Tanec v sedé a cviceni na donut ball — Lenka Gracova 8.11.2018

Muzeum uméni se predstavuje — Marek Soban, David Hrbek

N O ?

Technické soustroji v edukaéni mistnosti




Pro vlastni tvorbu

samete
he ]4( ml\ S«II‘

... a tablety ....



15.11. 2018 Co je a jak probiha canisterapie — Lenka Magdalkova a Forest

Tvarci psani — Hanka Dzikova

Piste, vzpominejte!

Zaznamenavejte!



Jéga — Hanka Metelkova 22.11.2018

Kondicni jizda na kole s hudbou — Lenka Gracova

Ve zdravém téle zdravy duch v kazdém véku




Kouzla a plivaby geocachingu, lov v Olomouci — Stanislav Popelka 29.11. 2018

Mébda bosé chlize — Denisa Rakova Novotna

i' GEOCACHING

Koberecky bez tkaniéek




Bubnovani pro radost — Vrata Kratochvil




6.12.2018

Lékarna v prirodé — Jitka Malkova

Zakonéeni kurzu — zavérec¢né rozlouéeni — Helena

Kilianova
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