UPOL Studenti, zaméstnanci 70 K&/lekce; VEREJNOST 100 Ké/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

Skupinové lekce ASC UP

www.SPORTUJ.UPOL.cz

Rozvrh ASC UP platny od 12.2. - 10.5.2024 LETNi SEMESTR

Télocvi¢na - UCKO (kolej Gen. Svobody)

8.00-9.00 | 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
Gymbally
Pondéli
ondelt (kapacita 40 mist)
Gracova
15.00 - 16.00
Utery Joga
Sedlarova
16.00 - 17.
8.00 - 9.00 O:00=17:00
. aRa Gymbally
Stfeda Ranni joga . >
v . (kapacita 40 mist)
Sedlarova ) )
Gracova
Ctvrtek
. 14.30- 16.45
Patek L, .
uzavrend skupina

17.00 - 18.00

17.00 - 18.00
Aerobik
Gracova

17.00 - 18.00
Step aerobik

(kapacita 40 mist)

Gracova

17.00 - 18.00
Pilates
Cerna

17.00 - 18.00
Tabata
Cerna

18.00 - 19.00
18.00 - 19.00

Kangoo jumping
(kapacita 7 mist)

Fasnerova

18.00 - 19.00
Aerobik
Prikrylova

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

19.00 - 20.00
Kruhovy trénink
Prikrylova

19.00 - 20.00
Zumba
lurtseva

Hodina kon¢i vzdy 10 minut pred celou. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit)

Rozvrh ASC UP platny od 12.2. - 10.5.2024 LETNIi SEMESTR

Koleje B. Vaclavka

Aktualizovano: 31. 1. 2024

https://ascup.upol.cz/

15.00 - 16.00 16.00-17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00-21.30
16.00 - 17.
6.00 . 00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
- SM Systém ’
Pondéli (kapacita 20 mist) Joga Karate Wado
P ., Metelkova Maveekumbura
Cerna
16.00-17.00 17.00 - 18.00
Utery Karate Karate
(obsazeno) (obsazeno)
16.00-17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00
Stfeda Tai-chi Tai-chi Taekwon-Do Orientalni tance
(obsazeno) (obsazeno) Petrovskyi Sykorova
9.00-10.00 16.00-17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00
Ctvrtek Karate Karate Karate Joga Karate Wado
(obsazeno) (obsazeno) (obsazeno) Metelkova Maveekumbura

Hodina konc¢i vzdy 10 minut pied celou. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit)

Aktualizovano: 31. 1. 2024

https://ascup.upol.cz/

Rozvrh ASC UP platny od 12.2. - 10.5.2024 LETNi SEMESTR

Koleje 17. listopadu

| 1600-1700 | 17.00-1800 | 18.00-19.00 |  19.00-20.00 20.00 - 21.00
16.30-17.30 17.30- 18.30
Pondéli Indoorcycling Indoorcycling
Machalkova Machalkova
17.00 - 18.00
Utery Indoorcycling
Knapcokova
16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.15 - 20.45
Stieda Indoorcycling Indoorcycling Indoorcycling Folklor
Fasnerova Strucovska Strucovska (obsazeno)
17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Ctvrtek Flamenco Flamenco
(obsazeno) (obsazeno)

Hodina konc¢i vzdy 10 minut pred celou. Zména programu vyhrazena.
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po piihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zakladni kredit)

Aktualizovano: 31. 1. 2024
https://ascup.upol.cz/
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