Skupinové lekce ASC UP

SPORTUJ.UPOL.CZ

UPOL Studenti, zaméstnanci 50 K&/lekce; VEREJNOST 80 K¢&/lekce - "AKADEMIK - zakladni kredit"

Rozvrh ASC UP platny od 14.2. - 13.5.2022 LETNi SEMESTR

Télocvi¢na - UCKO (kolej Gen. Svobody)

8.00 - 9.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
14.30 - 16.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Pondéli Zaklady sebeobrany Body styling Pilates
Petras Gracova Sidlova
8.00-9.30 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 0.00 00
Utery Zaklady sebeobrany Pilates Pilates ba
Petras Sidlova Sedlakova
19.00 - 20.00
8.00-9.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
. ., . .. Wheel yoga
Streda Ranni joga Funkcni trénink Zumba . ;
v < ez (kapacita 20 mist)
Sedlarova Horalkova lurtseva , ;
Valkova
8.00-9.00
Ctvrtek Ranni joga
Metelkova
Hodina kon¢i vidy 10 minut pted celou. Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 8.3.2022
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zékladni kredit) www.akademikolomouc.cz
Rozvrh ASC UP platny od 14.2. - 13.5.2022 LETNi SEMESTR
m V4
Koleje B. Vaclavka
7.00 - 8.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
B 15.00 - 16.00 17.001- 18.00 v]..8.00 -’19.00 : 19.0? - 20.00.
Pondéli uzaviend skubina Joga Pfirozeny pohyb Vyrazovy tanec (jazz)
P Metelkova Juikova Kubitkova
19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
18.00 - 19.00 oy . o ,
. 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 Brazilsky zouk-pary | Brazilsky zouk-pary
Utery . . . .. . Dancehall v o o vor
uzaviena skupina uzaviena skupina e (zacatecnici) (mirné pokrocili)
Kralickova o . Tt
Jurikova Jufikova
9.00-10.30 16.00- 17.00 19.00 - 20.00
Stieda uzaviena Joga Ladies styling
skupina Zenata Jufikova
9.00 - 10.30
. .. 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00
Ctvrtek uzaviena . . V. .
) uzaviena skupina uzaviena skupina
skupina
Hodina kon¢i vidy 10 minut pfed celou. Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 8.3.2022
Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihléseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zdkladni kredit) www.akademikolomouc.cz
Rozvrh ASC UP platny od 14.2. - 13.5.2022 LETNI SEMESTR
Koleje 17. listopadu
| 16.00 - 17.00 | 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00
18.00 - 19.00 19.00 - 20.00
Pondéli Indoorcycling Indoorcycling
Bojkova Bojkova
18.00 - 19.00 19.00 - 20.00
Utery Indoorcycling Indoorcycling
Strucovska Strucovska
) 18.15 - 19.-15 19.30 - 21.30
Stfeda Indoorcycling uzavFend skupina
Horalkova
Hodina kon¢i vidy 10 minut pred celou. Zména programu vyhrazena. Aktualizovano: 11.2.2022

Rezervace jednotlivych lekci: SPORTUJ.UPOL.CZ po prihlaseni s nabitym kreditem (AKADEMIK - zékladni kredit) www.akademikolomouc.cz
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