
Trénování paměti 4 - řešení 
Trénování paměti je cestou pro udržení duševní svěžesti.  

Zdroj:  Velká kniha her , h�p://www.informacnik.cz/gamebook.pdf, h�p://old.sensen.cz/ak�vni-zivot/procvic

-mozek/slozene-obrazky/, upraveno podle h�ps://www.i60.cz/clanek/detail/4367?url=kontakt,  inspirace na 

h�ps://www.kinobox.cz/zebricky/nejlepsi/filmy/komedie/jen_ceske, lupraveno podle www.grafikajinak.cz 

1. Přísloví: Kdo chce psa bít, hůl si vždy najde. * Kdo chce s vlky žíti, 
musí s nimi výti. * Kdo jinému jámu kopá, sám do ní padá. * Kdo lže, ten 
krade. * Kdo nevěří, ať tam běží. * Kdo pil, umřel, kdo nepil, umřel taky. 

2. Obrázek je poskládán z D, E, G 
3. Tento text vám ukáže, že naše mysl dokáže neuvěřitelní věci! Přesto, že tato 
zpráva moc písmen neobsahuje, naše mysl si s ní rychle nebo pomaleji poradí. Mysl je 
úžasný nástroj který denně zpracovává tisíce smyslových vjemů, informací a myšle-
nek. Všechny podněty sbírá, hodnotí, třídí a ukládá. Získané poznatky a zkušenosti 
využívá, třeba ke čtení této zprávy. Na začátku to bylo těžké, ale teď, na tomto 
řádku tvoje mysl může číst automaticky bez přemýšlení. Pokud to umíš přečíst, buď 
na sebe, člověče, hrdý! Pouze někteří lidé tohle mohou přečíst. 
4. Doplňte názvy českých filmů nebo seriálů: například 
Tři – veteráni, oříšky pro popelku, bratři, mušketýři 
Léto – s kovbojem, rozmarné, babí 
Zítra to roztočíme, drahoušku! Čtyři vraždy stačí, drahoušku 
Dívka – na koštěti, za zrcadlem, v modrém 
Cesta – do hlubin študákovy duše, do pravěku 
Škola – základ života, obecná, mého života, otců, ve mlejně 
Anděl/é – páně, na horách, s ďáblem v těle, všedního dne 
5. Logo Babího léta: 
 
 
 
 
 
 
6. Kuchyňské přesmyčky: kávovar, vařečka, hrnek, talířek, kastrol, stěrka, poklička, lžič-
ka, čajník, robot, vidlička, nůž, pánev, měchačka, naběračka, tlakový hrnec, lžíce, obraceč-
ka, metlička. 


