Trénovani paméti 2
Trénovani paméti je cestou pro udrzeni duSevni svézZesti.
Procvicuji se krdtkodoba a dlouhodobd pamét’, trénuje koncentrace
pozornosti, prostorovd predstavivost a vhimdni, praktikuje spoluprace L@ T@
pravé a levé hemisféry, schopnost logického usuzovdni a efektivniho
zpracovani informaci.

1. Spocitejte pyramidu souéti:
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2. V nasledujicich slovech zmérte jedno pismeno a ziskejte jind slova (napr. LE-
LEK = Lolek, ledek, lilek, lepek, nelek...):
SYR RUZE SIRUP PARNIK VAZA KOMODA

3) NapiSte a zazpivejte si alespon jednu sloku pisné, ve které se zpiva o:

Koline, Bavorovu, Hradci, Frydku-Mistku, Treboni, Buchlove
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4. Vymyslete a napiste slova, kterd obsahuji nasledujici cisla:

3 - napr. lo3, pos3k, os3kovac, kos3cka, 3kolka, na3 (lotri, postrik, ostrikovac,
kostricka, trikolka, natri)
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5. K barvam napiste podstatna jména (ve vSech rodech), ktera s nimi tvori ty-
pické dvojice:

napr. Seda / y / é - eminence, ekonomika, mys, vlasy, den
cernad

cervena

riZova

zelena

modra

zluta

zlata

stribrna

6. Nakreslete nasledujici predméty a napisSte k nim vSechny profese, které s

nimi souvisi (kdo vSechno predmét drzel v ruce, kdyZ vznikal, kdo ho pouziva,
.2)

SROUBOVAK - zdmeénik, truhldr, lakyrnik (ho vyrobi), prodavaé v Zelezarstvi,

skladnik (ho prodaji), elektrikar, ddrzbar, automechanik, pocitacovy technik,

opravar, serizova¢, hodinovy manZel, Zena v domacnosti (ho pouZivaji)
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