
Trénování paměti 1 - řešení 
Trénování paměti je cestou pro udržení duševní svěžesti. 

Procvičují se krátkodobá a dlouhodobá paměť, trénuje koncentrace po-
zornosti, prostorová představivost a vnímáni, praktikuje spolupráce pra-
vé a levé hemisféry, schopnost logického usuzování a efektivního zpra-

cování informací. 

Zdroj:  h	ps://www.kfilmu.net/ 

1. Spočítejte pyramidu součtů:       

2. Vytvořte slovní řetězec 
alespoň 20 slov: Příklad:  
babočka - karamel - 
elektřina - nástupiště - tě-
tiva - vařečka - - kapradí – 
dílna – naposledy – dynami-
ka – karimatka – karfiol – 
oleandr – drahokam – amba-
sáda – dalekohled – edice – 
cedule – leporelo – lokomo-
tiva – varování – nížina – na-
vigace – cestopis - Island  

 

3. Vymyslete co nejvíce přídavných jmen k následujícím slovům: 
JABLKO (např. kyselé, rajské, granátové, zelené, červené, otrávené, královské 

4. A) Pyšná princezna, král Půlnočního království, Stanislav Neumann; B) Slunce, seno, jaho-
dy, Kelišová, Marie Švecová;  C) Byl jednou jeden král, Atakdále, Vlasta Burian; D) Vrchní, 
prchni!, sousedka Erna Pařízková, Daniela Bakerová; E) Postřižiny; Maryška, Magda Vášáry-
ová; F) Princezna ze mlejna, čert, Iveta Blanarovičová; G) Krkonošský pohádky, Trau-
tenberk, Ilja Prachař; H) Marečku, podejte mi pero, Tuček, zvaný Mareček , Ladislav 
Smoljak; I) S tebou mě baví svět, Dášenka, dcera dirigenta Michala Adámka (V. Postránec-
ký), Zuzana Gutheisová; J) Anděl Páně, Petronel, Ivan Trojan;  K) Pelíšky, otec Kraus, jiří 
Kodet; L) Vesničko má středisková, drůbežářka Ludmila Hrabětová, Otíkova teta , Milada 
    Ježková; M) Léto s kovbojem, pasák krav, Jaromír Hanzlík; N) Sněženky 
    a machři, Radek Převrátil, Václav Kopta 

LES - tmavý, hustý, borový, dubový, smrkový, řídký, voňavý, světlý, lužní, horský, městský, černý, 
bavorský, český,  karpatský, starý, mladý, hospodářský, chráněný, smíšený, listnatý, hluboký, 
KAŠE - krupičná, bramborová, ovesná, sladká, hustá, rýžová, cereální, mléčná, dětská, chutná, po-
hanková, studená,  instantní,   
KOLO - městské, horské, trekové, dětské, závodní, velké, vodní, ruské, ozubené, elektrické, sou-
těžní, těžební, gumové, jízdní, řetězové, leštěné,  loukoťové,   
MĚSTO - velké, malé, historické, dynamické, westernové, stanové, zaprášené, rozkvetlé, zářící, 
rozpálené, ocelové, nudné, krajské, okresní, opevněné, zelené, liduprázdné, živé, vybydlené,  
 

          3683           

         1797 1886          

        872 925 961         

       426 446 479 482        

      213 213 233 246 236       

     110 103 110 123 123 113      

    58 52 51 59 64 59 54     

   30 28 24 27 32 32 27 27    

  14 16 12 12 15 17 15 12 15   

 5 9 7 5 7 8 9 6 6 9  

2 3 6 1 4 3 5 4 2 4 5 


