
Mozkový jogging 2 Představivost 
je dynamické cvičení aktivující kognitivní (poznávací) funkce. 
Cvičení vede ke zvýšení rychlosti vnímání, zlepšení koncen-
trace, udržení schopnosti logického usuzování a efektivního 

zpracování informací. 

Zdroj:  hƩp://detsky.blog.cz/en/0608/obdelnikove-bludiste;  Herodek F, 2019: Trénování paměƟ 
(TrPam_2019-75_Bonus-12_2019-05-08). Vojenská akademie ve spolupráci s Českou společnosơ pro trénová-
ní paměƟ a mozkový jogging, z. s.   

1. Najděte cestu bludištěm. Nejlépe bez tužky. 

2. Přesuňte tři míčky tak, aby byla pyramida otočená obráceně:  
 



Mozkový jogging 2 (Str. 2) 
Představivost 

 

Zdroj:  hƩps://cz.pinterest.com/pin/519884350733111003/  

3. Najděte na velkém obrázku předměty zobrazené vedle:  
 



Mozkový jogging 2 (Str. 3) 
Představivost 

Zdroj:  hƩps://cz.pinterest.com/pin/123286108523067327/  

4. Najděte 15 rozdílů mezi obrázky:  
 



Mozkový jogging 2 (Str. 4) 
Představivost 

5. Spočítejte čtverce (všech velikostí) na obrázku: 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

6. Odeberte 4 zápalky tak, aby z 18 čtverců na obrázku zbylo jen 9? 

 

Zdroj: Herodek F, 2019: Trénování paměƟ. TrPam_2020-007_2020-01-18 Vojenská akademie ve spolupráci s 
Českou společnosơ pro trénování paměƟ a mozkový jogging, z. s. ; hƩps://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/
products/logicka-uloha-se-sirkami-devet-ctvercu/  


