Mozkovy jogging 4 Hodiny

Mozkovy jogging je dynamické cviceni aktivujici kognitivni @%

(pozndvaci) funkce. Cviceni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, B

zlepSeni koncentrace, udrzeni schopnosti logického usuzovania LeT@®
efektivniho zpracovdni informaci.
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1. V kolik hodin rozdéluji ruéi¢ky hodinek cifernik na dva pulkruhy, v nichz je
kazdém plkruhu stejny poet hodin (1j. souéet isel od 1 do 12)

(pro nékolik pokusii)

1. Dopliite chybéjici pismena ve slovech s tématem méreni casu:
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Zdroj: http://www.informacnik.cz/gamebook.pdf ; upraveno podle Herodek F, 2019: Trénovani paméti

(TrPamTrPam_2019-51_28-dni-16_2019-04-02). Vojenska akademie ve spolupraci s Ceskou spoleénosti pro
trénovani paméti a mozkovy jogging, z. s.
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3. Hadanky a rébusy na téma hodiny:

A) Pacient dostal 3 pilulky, které md brdt kazdou ptlhodinu. Kolik minut ubéhne od
prvni pilulky nez si vezme posledni

B) Jak ¢asto potkad hodinova rucicka minutovou od 12:00 do 24:00 hodin?

C) Mdme dvoje presypaci hodiny. Jedny méri 7 minut a druhé méri 4 minuty. Jak
namérime 9 minut?

D) Pred ptlhodinou bylo tri¢tvrté na osm. Kolik hodin bude za hodinu?

E) Ve kole je jedna vyu€ovaci hodina dlouhd 45 minut. Zdci maji 6 vyu&ovacich ho-
din denné. Kolik hodin se kazdy den uci?

F) Tramvaj prijizdi ha zastdvku kazdych 12 minut. Prvni prijela v 9 hodin a 1 minutu.
V kolik hodin prijede ¢tvrtd tramvaj?

G) Nddrazi je od haseho domu vzddleno 6 kilometrl. Na kole jezdim rychlosti 12
km/h. Stihnu vlak, jestliZze vyjedu 25 minut pred jeho odjezdem?

H) Vlak, ktery mél 20 minut zpozdéni, prijel v 8 hodin a 12 minut. V kolik hodin mél
vlak prijet podle jizdniho radu?

I) Za 6 minut bude trictvrté na pét. Kolik hodin bylo pred 9 minutami?
4. Najdéte 27 pojmi souvisejicich s uréovanim a mérenim Easu:

ISTVOKNHODINYLDYFCECBLCBUDIKIKZPOLEDNELSR
TMXLAMVECERUBVPODPOLENERIKDVTERINAKMGLGAD
I RNBRUCICKAURLHZISKYVADLOSZEHVDENVBYSESM
VIUOLMESICDNEJBEPOCHAVMADAVSREZCHRANONOF
OBEZHFLFIJDOPOLEDNEVULBMINUTAOEFYAZIMAGTM
BNHCNSETINASEKUNDYJIDSVERKAACMDJISTOPKYNUC
LDSKIRHZPHMRWMPULNOCAUIGHLVCYFXNIRTPUKHL
FLGOMEIRSNVDSTMIVANIKIGHTAROUAQEFASRZMYV
NFKHNHBSTIJLOFMJIFOARBCGIJIDCLSOUMRAKBSRPAF
ZNLETOBKHEZELZKVSG6RPODVECERIJLYKXCHINRPALP
TYUZVHMSVITANIHLBAMEWSLQSMCHVILENOKRLMN
UFLOCUSVITGTYICSPODZIMJIEMSKPFRTYDENMZTRA

v

Akademik sport
centrum

Zdroj: http://www.informacnik.cz/gamebook.pdf ; vlastni prace
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5. Najdéte 10 rozdili
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6. a) Napiste alespon ctyri pranostiky souvisejici s délkou dne:
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Zdroj: http://promoravia.blog.cz/galerie/historicke-fotografie/olomouc/obrazek/62838576 (http://

nd03.jxs.cz/159/008/2a7677d5c6 62838576 02.jpg ) ; http://www.pranostika.cz/leden.html
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6. b) V Olomouci dne 6. 12. 2019 vyslo slunce v 7:31 hod a zapadlo v 15:51
hod. Jak dlouhy byl den? Kolik hodin a minut trval?

Dne 13. 12. 2019, na sv. Lucii, vySlo slunce v 7:38 hod a zapadlo v 15:50 hod.
Jak dlouhy byl den? Kolik sv. Lucie upila?

Dne 21. 12. 2019, o zimnim slunovratu, vyslo v Olomouci slunce v 7:44 hod a
zapadlo v 15:52 hod. Jak dlouhy byl nejkratsi den?

Dne 1. 1. 2020, na Novy rok, vyslo slunce v 7:47 hod a zapadlo v 16:01 hod.
Jak dlouhy byl den? Jak dlouhy je slepici krok?

Dne 6. 1. 2020, na Tri krdle, vyslo slunce v 7:46 hod a zapadlo v 16:06 hod.
Jak dlouhy byl den? Jak dlouhy je trikrdlovy krok?

Dne 19. 1. 2020, na Alzbétu, vyslo slunce v Olomouci v 7:39 hod a zapadlo v
16:24 hod. Jak dlouhy byl den?

Dne 2. 2. 2020, na Hromnice, vyslo slunce v 7:22 hod a zapadlo v 16:47 hod.
Jak dlouhy byl den? Je opravdu na Hromnice o hodinu vice?

Podrobné informace o délkdch dne nejen v Olomouci ziskate na webovych strankach
https://www.timeanddate.com. Pranostiky k jednotlivym mésictm i dniim si mizete
precist na http://www.pranostika.cz/leden.html.

\%

Akademik sport
centrum

Zdroj: upraveno podle https://www.timeanddate.com/sun/czech-republic/olomouc ; http://

www.pranostika.cz/leden.html




