
Mozkový jogging 1 Česká republika 
je dynamické cvičení aktivující kognitivní (poznávací) funkce. 
Cvičení vede ke zvýšení rychlosti vnímání, zlepšení koncen-
trace, udržení schopnosti logického usuzování a efektivního 

zpracování informací. 

Zdroj:  https://www.businessleaders.cz/2016/06/mozkovy-jogging-aneb-5-tipu-jak-nastartovat-
svou-myslivnu-na-plne-obratky/; hƩp://www.zemepis.com/smkrajem.php ;  hƩps://
www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-245  

1. Vepište písmena krajů do správného místa „slepé mapy“ České republiky 
A Hlavní město Praha 
B Jihomoravský kraj 
C Jihočeský kraj 
E Pardubický kraj 
H Královéhradecký kraj 
J Kraj Vysočina 
K Karlovarský kraj 
L Liberecký kraj 
M Olomoucký kraj 
P Plzeňský kraj 
S Středočeský kraj 
T Moravskoslezský kraj 
U Ústecký kraj 
Z Zlínský kraj 
2. Doplňte datumy k českým státním a ostatním svátkům v roce 2020. Napište 
čísla pořadí:  
Den boje za svobodu a demokracii     _________________   _____ 
Den české státnosti        _________________   _____ 
Den obnovy samostatného českého státu   _________________   _____ 
Den slovanských věrozvěstů Cyrila a Metoděje  _________________   _____ 
Den upálení mistra Jana Husa      _________________   _____ 
Den vítězství a Mezinárodní den studentstva  _________________   _____ 
Den vzniku samostatného Československého státu _________________   _____ 
2. svátek vánoční         _________________   _____ 
Nový rok          _________________   _____ 
1. svátek vánoční         _________________   _____ 
Svátek práce         _________________   _____ 
Štědrý den          _________________   _____ 
Velikonoční pondělí        _________________   _____ 
Velký pátek          ______________________   ______ 
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Zdroj:  upraveno podle hƩps://mesta.obce.cz/  

3. Zamyslete se, jaké barvy jsou naše bankovky a jaké osobnosti jsou na nich 
zachyceny: 

    Barva      Osobnost 

   100 Kč  _________________   __________________________________ 

   200 Kč  _________________   __________________________________ 

   500 Kč _________________   __________________________________ 

1 000 Kč _________________  ___________________________________ 

2 000 Kč _________________  ___________________________________ 

5 000 Kč _________________   __________________________________ 

 

4. Napište co nejvíce názvů obcí, obsahujících následující slova: 

 

Hradec _________________________________________________________ 

Lhota__________________________________________________________ 

Rokytnice_______________________________________________________ 

Meziříčí ________________________________________________________ 

Jablonec________________________________________________________ 

Náměšť ________________________________________________________ 

Ústí ___________________________________________________________ 

Kostelec ________________________________________________________ 

Město__________________________________________________________ 

Újezd _________________________________________________________ 
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Zdroj:  hƩps://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_m%C4%9Bst_v_%C4%8Cesku_podle_po%C4%8Dtu_obyvatel  

5. Spojte města od největšího po nejmenší podle počtu obyvatel  

(v tabulce statutární města nad 30 tis. obyvatel k 1. 1. 2019) 

1 Praha 1 308 632 
2 Brno 380 681 
3 Ostrava 289 128 
4 Plzeň 172 441 
5 Liberec 104 445 
6 Olomouc 100 523 
7 České Budějovice 94 014 
8 Ústí nad Labem 92 952 
9 Hradec Králové 92 742 

10 Pardubice 90 688 
11 Zlín 74 997 
12 Havířov 71 903 
13 Kladno 69 054 
14 Most 66 186 

15 Opava 56 638 
16 Frýdek-Místek 55 931 
17 Karviná 52 824 
18 Jihlava 50 845 
19 Teplice 49 575 
20 Děčín 48 809 
21 Chomutov 48 720 
22 Karlovy Vary 48 501 
23 Jablonec n. Nisou 45 802 
24 Mladá Boleslav 44 489 
25 Prostějov 43 680 
26 Přerov 43 186 
29 Třinec 35 131 
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Zdroj:   

6. Přesmyčky českých měst. V názvech měst jsou zpřeházena písmena. Přeskup-
te písmena a odhalte názvy měst. 

Comoulo  

Rasvato  

Kovšvy  

Cledeni  

Aopav  

Bálrtnu  

Pleňz  

Bacvřel  

Cleivoso  

Ostm 

Arebdicpu  

Ochtomuv  

Kenísej  

Nictře  

Okreovcito  

Ijhalva  

Nadlnfrýt  

Dnohíno  

Akceonistr  

Vatyvis  

Oprřve  

Mťáněš 


