Mozkovy jogging 1 Ceska republika
je dynamické cviceni aktivujici kognitivni (pozndvaci) funkce.
CviCeni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, zlepsSeni koncen-
trace, udrzeni schopnosti logického usuzovani a efektivniho
zpracovani informaci.

1. Vepiste pismena kraji do spravného mista ,slepé mapy" Ceské republiky
A Hlavni mésto Praha

B Jihomoravsky kraj

C JihoCesky kraj

E Pardubicky kraj

H Krdlovéhradecky kraj
J Kraj Viysocina

K Karlovarsky kraj

L Liberecky kraj

M Olomoucky kraj

P Plzenisky kraj

S Stredocesky kraj

T Moravskoslezsky kraj
U Ustecky kraj

Z Zlinsky kraj

2. Dopliite datumy k éeskym stétnim a ostatnim svatkim v roce 2020. Napiste
Cisla poradi:

Den boje za svobodu a demokracii

Den Ceské stdtnosti

Den obnovy samostatného ¢eského stdtu

Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje
Den updleni mistra Jana Husa

Den vitézstvi a Mezindrodni den studentstva

Den vzniku samostatného Ceskoslovenského stdtu
2. svatek vanocni

Novy rok

1. svatek vdnocni

Svatek prdce

Stédry den

Velikono¢ni pondéli

Velky patek

Zdroj: https://www.businessleaders.cz/2016/06/mozkovy-jogging-aneb-5-tipu-jak-nastartovat-
Akademik sport  svou-myslivnu-na-plhe-obratky/; http://www.zemepis.com/smkrajem.php ; https://
centrum www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-245
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3. Zamyslete se, jaké barvy jsou nase bankovky a jaké osobnosti jsou na nich
zachyceny:

Barva Osobnost
100 K¢
200 K¢
500 K¢
1000 K¢

2 000 K¢

5 000 K¢

4. NapiSte co nejvice nazvii obci, obsahujicich nasledujici slova:

Hradec

Lhota
Rokytnice

lllll

Jablonec

Ndamést’

Usti

Kostelec

Mésto

Ujezd

\%
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centrum

Zdroj: upraveno podle https://mesta.obce.cz/
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5. Spojte mésta od nejvétsiho po nejmensi podle poctu obyvatel
(v tabulce statutdrni mésta nad 30 tis. obyvatel k 1. 1. 2019)

1 Praha 1308 632 15 Opava 56 638
2 Brno 380 681 16 Frydek-Mistek 55 931
3 Ostrava 289 128 17 Karvina 52 824
4 Plzen 172 441 18 Jihlava 50 845
5 Liberec 104 445 19 Teplice 49 575
6 Olomouc 100 523 20 Décin 48 809
7 Ceské Budé&jovice 94 014 21 | Chomutov 48 720
8 Usti nad Labem 92 952 22 Karlovy Vary 48 501
9 Hradec Krdlové 92 742 23 Jablonec n. Nisou 45 802
10 | Pardubice 90 688 24  Mlada Boleslav 44 489
11 Zlin 74 997 25 Prostéjov 43 680
12 Havirov 71903 26 Prerov 43 186
13 Kladno 69 054 29 Trinec 35131
14 Most 66 186
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CenhEr U Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam m%C4%9Bst v %C4%8Cesku podle po%C4%8Dtu obyvatel
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6. Presmycky ceskych mést. V ndzvech mést jsou zprehazena pismena. Preskup-
te pismena a odhalte nazvy meést.

Comoulo
Rasvato
Kovsvy
Cledeni
Aopav
Balrtnu
Plenz
Bacvrel
Cleivoso
Ostm
Arebdicpu
Ochtomuv
Kenisej
Nictre
Okreovcito
Ijhalva
Nadinfryt
Dnohino
Akceonistr
Vatyvis
Oprrve

Mt anés

\%
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Zdroj:



