Mozkovy jogging 14 (Str. 5)
Bylinky a koreni
Reseni

1. ,Morgensternovské Sifry" nazvi bylinek a koreni:

Jalovec, fenykl, Salvéj, maojor'dnka, kopr, dobromysl, muskatovy kvét, zazvor, vanilka;
petrzel, koriandr, nové koreni, horcice, hrebicek, bazalka, kardamom, kurkuma.

2. Nahrazena pfsmena: §-= e, é, é; &= S, 3 Q=m. Nejstarsi pisemnosti potvrzuji, Ze Egyptané,
Cifané, Rekové a Rimané znali kofeni nékolik tisicileti pfed nasim letopoctem. Rimané koteni jiz p&stovali. V za-
hradé legendarniho, hostinami proslaveného, konzula Luculla se péstovalo nékolik druh(i kofeni.

Ve starovéku a stfedovéku bylo koreni vzacné, platilo se zlatem a proto bylo dostupné jen vy$sim vrstvam. V roce
1755 vysly v Evropé prvni knihy o péstovani a pouZziti mistnich korenin, napf. rozmaryn, ¢esnek, cibule, matefi-
douska, koriandr. Kofeninami jsou nazyvany rdzné ¢asti domdcich nebo tropickych rostlin, které pfidavame do
potravin nebo jidel pro zlepSeni chuti, stravitelnosti nebo vzhledu.

Mnoho kofenin ma pfi stfidmém pouziti zdravi prospésné ucinky, Casto maji i |éCivé ucinky a pouZivaji se ve far-
macii.

Do jidel se pridavaji kofeniny v malém mnozstvi tak, aby pfispélo k podpore i zvyraznén chuti, nikoli k prebiti.
Nejvyhodnéjsi je kofenéni natémi nebo vyhony (petrZelovd, celerova, pazitka, libecek, cibulové a ¢esnekové vyho-
ny) zejména pro vysoky obsah vitaminu C.

3. Nazvy bylinek, koreni a korenicich smési: napr. anyz, adzika, arabské korent,
badydn, bazalka, bobkovy list, cibule, citronovd trava, citronova kira, celer, celerové
nat’, Cesnek, cesnek medvédi, Cernucha, ¢ubrica, dobromysl, estragon, fish masala,
fenykl, garam masala, gyros, hrebicek, harisa, horcice, chicken masala, chilli, italské
koreni, jalovec, kardamom, kari, koriandr, kayensky pepr, kmin, kopr, kfen, kurkuma,
libecek, mdta, majordnka, medurika, muskdtovy kvet, muskdatovy orech, nové koreni,
orient, paprika, pazitka, pepr, petrzel, provensdlské bylinky, Fimsky kmin (Sabrej),
sezam, skorice, smil, Safrdn, Salvéj, st'ovik, toskdnské koreni, fandori masala, tymian,
tzatziky, vanilka, wasabi, zdzvor.

4. Cesky a latinsky ndzev: 1. hiebi¢kovec korenny Eugenia caryophyllata, 2. skoti-
ce, cinamom, kassie Cinnamomum cassia, 3. pepF' ¢erny Piper nigrum, 4. muskdtovy
orech Myristica fragrans, 5. badyan, ¢insky anyz, hvezdicovy anyz, hvézdi¢kové ko-
reni Illicium verum, 6. paprika Capsicum, 7. kmin lu¢ni, kramsky, raska Carum carvi,
8. zazvor pravy Zingiber officinale, 9. bedrnik anyz Pimpinella anisum, 10. fenykl,
italsky kopr, Gkrop, vlassky kopr Foeniculum, 11. nové koreni, jamajsky pepr, vSekore-
ni, anglické koreni, vsehochut' Pimenta dioica, 12. bobek, bobkovy list, vavrin Laurus
nobilis, 13. vanilka Vanilla planifolia.

6. Kolik je nazvi koreni a kolik bylinek? Koreni je 24 a bylinek 12 (bazalka, dobro-
mysl, koriandr, kopr, libecek, majordnka, pazitka, petrzel, rozmaryn, saturejka, tymi-
an, yzop).
7. Napr. A, Kk, na, ba, Nil, aby, kal, byl, lak, bal, bil, kly, blin, byla, byli, nika, klin, blik,
laik, klan, nikl, Bali,l bika, bily, bila, kina, kaly, laky, linka, kalby, banky, klany, linky,
nabyl, nabil, nikly, bylina, blanka, kabina, BYLINKA.
K, u, ke, or, on, ok, KO, ne, ker, rek, ore, nor, Noe, eko, nok, kren, ko-
@ re (handcky kure), koni, nori, oken, koren, kreni, rekni, Nekor, okrin,
KORENTL.
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