Mozkovy jogging 14 Bylinky a koreni BaBI

je dynamicke cviceni aktivujici kognitivni (poznavaci) funkce.

Cviceni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, zlepsSeni koncen- ww;

trace, udrzeni schopnosti logického usuzovdni a efektivnino LEeT®
zpracovani informaci.

1. Princip ,morgensternovské Sifry" spocCiva v zaméné cdsti slov za slovo podobné
¢i opacne. V nasledujicich slovech vytvorenych na principu ,morgensternovské
Sifry" odhalte puvodni slova. Hledejte ndzvy bylinek a koreni:

JANIMROD SKALAZEL
FEMED KORIANLEKAR
SALFOUKEJ STARE KMENI
CETARANKA PLANCICE
KOHYJE ROZDARIN
ZLOMYSL SROUBICEK
MOUCHATOVY BRODODENDRON
KSLOV

ZAZPRAM KOTELDAMOM
VATOKKA SLEPICEKUMA

2. Kterd pismena jsou v textu nahrazena znaky §, & a Q?

N§j&tar&i pi&§Qno&ti potvrzuji, 2§ §gyptans, Cifan§, R§kov§ a RiQan§ znali koi§ni n§kolik
ti&icil§ti pr&d na&iQ I§topoctsQ. RiQan§ kor&ni jiz p§&tovali. V zahrad§ 18g§ndarniho, ho&tinaQi
pro&lav§n§ho, konzula Luculla &§ p§&tovalo n§kolik druht kor§ni.

V§ &tarov§ku a &tr§dovsku bylo kor§ni vzacn§, platilo &§ zIat§Q a proto bylo do&tupn§ j§n
vy&&iQ vr&tvaQ. V roc§ 1755 vy&ly v §vrop§ prvni knihy o p§&tovani a pouziti Qi&tnich kor§nin,
napf. rozQaryn, ¢§&n§k, cibul§, Qat§ridou&ka, koriandr. Kor§ninaQi j&ou nazyvany rizn§ ¢a&ti
doQdcich n§bo tropickych ro&tlin, kt§r§ pridavaQ§ do potravin n§bo jid§l pro zI§p&$§ni chuti,
&travit§lno&ti n§bo vzhl§du.

Qnoho kor§nin Q3 pri &tridQ8§Q pouziti zdravi pro&p§&n§ ucinky, ca&to Qaji i I§Civ§ ucinky a po-
uzivaji &§ v§ farQacii. Do jid§l &§ pridavaji kor§niny v Qal§Q Qnoz&tvi tak, aby pri&p§lo k pod-
por§ Ci zvyrazn§n chuti, nikoli k pr§biti.

N§jvyhodn§j&i j§ kor§n&ni nat§Qi n§bo vyhony (p§trz§lova, c§l§rova, pazitka, kopr, lib§E§k, cibu-
lov§ a ¢§&n&kovs§ vyhony) z2§jQ8§na pro vy&oky ob&ah vitaQinu C.

§ & Q
E Zdroj: https://www.businessleaders.cz/2016/06/mozkovy-jogging-aneb-5-tipu-jak-nastartovat-
svou-myslivnu-na-plne-obratky/, inspirovéno J. Bilkova Kognitivni trénink pro tfeti vék. 100 cviceni pro
Akademik sport rozvoj koncentrace, kreativity, paméti a verbalnich dovednosti. Grada Praha 2016, 248 s, R. Murgova Hospo-

centrum dyrikdm od A do Z, Profil Ostrava, 1988, 328 s.
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3. Abeceda bylinek a koreni. NapiSte co nejvice ndzvi bylinek, koreni a korfeni-
cich smési, zadinajicich riznymi pismeny abecedy:
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4. Pojmenujte Cesky koreni na obrdzcich a prirad'te latinsky ndzev:

Pimpinella anisum
Laurus nobilis

Piper nigrum
Foeniculum

Eugenia caryophyllata
Carum carvi

Vanilla planifolia
Myristica fragrans
Pimenta dioica
Capsicum
Cinnamomum cassia
Zingiber officinale
Illicium verum
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o Zdroj: https://www.istockphoto.com/vector/caraway-vector-hand-drawn-illustration-set-isolated-spice-objec
Akademik sport -em612643870-105579437, https://www.onlineomalovanky.cz/Omalovanky-koreni.html; https://
centrum , , , oo . .
myloview.cz/fototapeta-majoranka-graficky-cerna-bila-izolovany-skica-ilustracni-vektoru-c-510FFC7
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6. V tabulce jsou uvedeny ndzvy koreni (susené, mleté, drcené, LeTO

drhnuté, celé) a tradic¢nich ceskych zelenych kuchyriskych bylinek. VySkrtejte co
nejrychleji vSechna koreni.

horcice dobromysl Cesnek mlety hrebicek bobkovy list bazalka
muii(edgﬁ vy jalovec plod badydn majordnka kurkuma petrzel
adzika yzop libecek koriandr mlety kopr pepr cely
paprika sladka koriandr kari fenykl skorice celd kmin cely
pazitka pepr mlety chilli muskdtovy kvét anyz nové koreni
kmin drceny saturejka skorice mleta tymiadn zdzvor mlety rozmaryn

Kolik je ndzvii koreni a kolik bylinek?

7. Vymyslete co nejvice slov z nasledujicich skupin pismen:
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