Mozkovy jogging 12 Velikonoce BaBi

je dynamické cviceni aktivujici kognitivni (pozndvaci) funkce. %@%

CviCeni vede ke zvyseni rychlosti vnimani, zlepSeni koncen- &7 /& )

trace, udrzeni schopnosti logického usuzovdni a efektivnino LEeT®
zpracovani informaci.

1. Najdi 15 rozdila:

2. Ve slovech jsou zprehdzena
pismena. Preskupte pismena a
odhalte spravnd slova se vztahem
k Velikonoctim:

CIESALRK

SICOTA

TASYKV ARJA KREBENA
EZZNOZUVORIN LAEJUAL
SEAJPI SPALAK
OKOCILENEV ZAKMLOPA
ICRTDEA NOVAZIKURI
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Zdroj: UPRAVENO Z https://www.knihyantik.eu/7666-josef-lada-vesele-velikonoce.html
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3. Zrakové rozliSovani: Vyhledejte a spojte carou shodné obrazky. l‘
Pozor na zrcadlové tvary, nejsou povazovany za shodné. LeTOo
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4. PrO krebt'4ny j50u VelikOnOce nejvyzn4mnéjsi 5v47ky v rOce. PripOmindji z4zr4k z
pOc47ku n43eh0 1e70p0c¢7u, kdy v p47ek ukrizOv4ny Jezis Kri57ub v574| z mr7vych v nOci
ze 50b07y n4 nedéli. 7470 nOc 5e 0zn4cuje j4k0 .Velk4 nOc" 4 pOjmenOv4ni j4rnich
5v47ki ., VelikOnOce". MnOhO velikOnO¢nich zvykd 5p0jen0 5 predkre5t'4n5Skymi -
pOh4n5kym| zvyky, k7eré byly 0514v0u prichOdu j4r4 4 nOvé 5e rOdicihO Ziv074.
VelikOnOclim predch4zi $e57 p057nich nedéli - Pu¢4lk4, Cern4 nedéle, Kych4vn4, Druzeb-
n4, bmr7n4 4 Kvé7n4. Zji57&é7e, prO¢ j50u 74k70 pOjmenOv4ny.

PO Kvé7né nedéli n45leduje 5v47y nebOli p4anOvy 7yden PrO krebt'4ny je prvnim dile-
zi7ym dnem Zeleny ¢7vr7ek, pOh4n5ké zvyky Se 7yk4ji i p0&47ku 7ydne. MOdré pOndéli -
v ko57elich 5e vyvé30v4ly mOdré 147ky, Sedivé u7er'y- hO05p0dyriky vyme74ly p4vuciny 4
ukllzely Sk4red4 (Eernd ) 57ved4- vyme74ly 5e kOminy 4 kdO Be mr4cil, 74k mu 70
2457410 k42dOu 57fedu v rOce, v 7en70 den zr4dil Jid43$ JeZise. Zeleny ¢7vr7ek - mél4 by
Be ji57 zelen4 jidl4 (3pend7, kOpFivy, Fefich4 4p0d.), 4by byl ¢I0vék zdrdvy, zvOny
"0dIé74ji dO Rim4" 4 veBnicemi Obch4zeji 47 dO 50bO7y Kkl4p4ci®, chldpci 5 reh74¢k4mi 4
kl4p4ci. Velky p47ek - je dnem Bmu7ku, prO70Ze Jezis byl vyblych4n, 0d50uzen 4
ukrizOv4n, hr4ji be p4sijové hry. POdle 574rObylych pOvér 5e v 7éch70 dnech 07vir4l4 ze-
mé 5 pOkl4dy, ne5mél0 5e 0r47 4 kOp47 n4 pOli, nepr4l0 5e pr4dl|O0.

Bil4 50b074, den, kdy byl Jezis ukl4d4n dO hrObu. DOm4 5e bililO, v4rily 4 pekly Se
Obr4dni pOkrmy, pekly 5e m4z4nce 4 ber4nci, muzi 4 chl4pci ple7li pOml4zky, zdObil4 be
v4jick4. BOZi hOd velikOnOcni zv4ny 74ké Velk4 nedéle byl veliky 5v47ek, nepr4cOv4I0 5e,
5kOncil pl57 4 k Obédu j4k0 5v47eéni pOkrm byv4l4 kizleci, 5k0pOv4, kr4li¢i nebO vep-

rOv4 pecink4. PO70m n45ledOv410 VelikOnO&ni pOndéli - POml4zk4. Ve-
likOnOce kOnéi 574rym zvykem, pOml4zkOu. Zen4 nebO divk4 m4 by7 O

@ VelikOnO&nim pOnd&li pOsleh4n4 Eer57vymi pru7y, 4by byl4 5véi 4
zdr4v4.

Zdroj: upraveno podle Bednarova J. Zrakové rozliSovani. Brno, Ped-psych poradna, 2003, 40 s., obrazky z
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5. Vymyslete vhodna slova do tabulky zacinajici vami vybranym pis- LéTO
menem:

2

PODSTATNE JMENO | PRIDAVNE TMENO SLOVESO PRISLOVCE

Ze slov sestavte libovolny text dle prikladu: Veselé Velikonoce. Vzduch voni vrace-
jicimi se Velikonocemi. Vesnické vily - volejbalistky z Votic - Vérka, Vilma, Vendulka,
Veronika, Viktorie a Vanesa viji velikonoéni vénce. Voskovky, violky, vrbovky, vitody a
vlastovi¢niky vetkdvaji, vplétaji ve veselé velikonocni vytvory. Vesele versuji, vypra-
véji vtipy, velice vemlouvavé vitaji vyslance vesny. Varend vajicka, vypecené, vykrajo-
vané vyzdobené vyrobky vabné voni. ...

6. Recept na Velikonocni jidase

Suroviny: 500 g hladké mouky, 70 g mdsla (nerozpusténého, pokojové teploty), 2
Zloutky, 300 ml smetany na vareni, 80 g cukru krupice, 25 g drozdi, 4g soli, Spetka
strouhaného muskdtového kvétu, kiira ze 1/4 citronu. Na potreni: 1 vejce, 1 IZice me-
du, 1 |Zice masla.

Vidlickou rozmichat drozdi a Izicku cukru na kasi, zalit 100 ml vlazné smetany, primi-
chat IZici mouky a nechat chvili vzejit kvdsek. Vsechny ostatni suroviny v pokojové
teploté vlozit do misy. Prilit kvdsek, promichat a zpracovat 5-10 min na hebké, pruz-
né tésto, které ve tvaru koule ulozit do misy, zakryt folii a nechat hodinu kynout do
dvojndsobného objemu. Vyklopit, prohnist a rozdélit na 24 stejnych dilka. Z dilkd vy-
vdlet vdlecky tenké jako malicek a dlouhé asi 25 cm. Stolit do uzlikli nebo spirdlky
(jejichZ tvar symbolizuje provaz, na kterém se Jida$ obésil) anebo riznych tvarl
nejlépe primo na plechu vyloZeném papirem na peceni. Smotané jiddse potrit vejcem
roz$lehanym s 2 |Zicemi vody a nechat jesté 20 minut kynout. Troubu predehfdt na
190 stupriu. Viykynuté jiddse znovu potrit vejcem a vloZit do trouby. Pect 15 min. do
zlatova. Med ohrat do tekuta, odstavit, vlozit mdslo a michat do rozpusténi. Hustou

medovou omac kou potrit f’iddée po vytaZeni z trouby. Nechat chlad-

@ nout na plechu, poddvat vlazné.

Jakou hmotnost bude mit vypracované tésto a jeden jidds?
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7. Dokreslete velkou kraslici NEDOMINANTNI RUKOU (pravéci le- P
vou): b LeTO

Malou kraslici dokreslete do-
minantni rukou: //>
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4b. Jaké jsou barvy dnii svatého tydne a jaké tradice se k nim vaZou:
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Zdroj: upraveno podle www.promaminku.cz, https://tipynakazdyden.pise.cz/2937-vzory-na-kraslice.html,



